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ABSTRAK 

 

HUWAIDA HERLINDA KOSJANA 

402021011 

 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA NY.E DENGAN GANGGUAN PERSEPSI 

SENSORI : HALUSINASI PENGLIHATAN AKIBAT SKIZOFRENIA DI PANTI 

REHABILITASI BUMI KAHEMAN  

  

Pendahuluan: Halusinasi adalah bentuk perilaku yang behubungan dengan gangguan orientasi, 

gangguan orientasi itu sendiri dapat diartikan kondisi seseorang yang tidak mampu menilai dan 

merespon pada realitis, sehingga terlihat perilaku yang sukar dimengerti dan mungkin 

menakutkan. Prevalensi gangguan jiwa di Indonesia yang mengalami halusinasi ada sebanyak 

70%. Halusinasi membua pasien merasa ketakutan, panic dan tidak bisa mebedakan antara 

hayalan dan kenyataan yang dialaminya. Tujuan: untuk melakukan asuhan keperawatan kepada 

Ny. E dengan Halusinasi Penglihatan. Metode : studi kasus dengan melakukan proses asuhan 

keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implemenasi 

dan evaluasi keperawatan.  Hasil : saat pengkajian klien mengatakan mata klien buram, klien 

melihat bayangan hitam laki-laki dengan jumlah banyak. Klien cenderung melihat ke satu titik, 

klien sering memainkan rambutnya saat wawancara. Kesimpulan : asuhan keperawatan pada 

Ny.E dengan halusinasi penglihatan adalah data yang didapatkan secara subjektif sehingga 

muncul diagnosa halusinasi penglihatan, implementasi dilakukan SP 1 sampai SP 4, menghardik 

dengan menutup mata, bercakap-cakap, melakukan aktifitas, minum obat teratur dan terapi 

dzikir. Saran untuk perawat tetap lakukan SP pada pasien dengan halusinasi, agar dapat 

mengontrol halusinasinya dan kombinasikan juga dengan pemberian terapi dzikir pagi dan 

petang, karena ini efektif untuk mengontrol halusinasi pasien, kemudian dibuatkan jadwal 

pertemuan rutin klien dengan keluarga untuk melakukan terapi keluarga seperti mengajarkan 

kepada keluarga bagaimana cara merawat pasien dengan halusinasi dirumah, bagaimana cara 

berkomunikasi dan memberikan aktivitas kepada pasien. 

 

Daftar Pustaka : 15 Sumber Buku dan Jurnal.  

Kata Kunci : Halusinasi Penglihatan, Terapi Dzikir 



 

   
 

 

ABSTRACK 

 

HUWAIDA HERLINDA KOSJANA 

402021011  

MENTAL NURSING CARE IN NY. E WITH SENSORY PERCEPTION 

DISORDERS : VISION HALLUCINATIONS DUE TO SCHIZOPHRENIA IN THE 

KAHEMAN EARTH REHABILITATION HOME 

Introduction : Hallucinations are a form of behavior related to orientation disorder, orientation 

disorder itself can be interpreted as the condition of a person who is not able to judge and 

respond to realistic, so that it looks behavior that is difficult to understand and may be 

frightening. The prevalence of mental disorders in Indonesia that experience hallucinations is as 

much as 70%. Hallucinations make the patient feel fearful, panic and unable to distinguish 

between the life and reality he is experiencing. Purpose : to perform nursing care to Mrs. E with 

Hallucinations of Vision. Method : case studies by doing the nursing process include reviewing, 

nursing diagnostics, nursing interventions, implemenation and nursing evaluation. Result : When 

the client's review says the client's eyes of the opaque, the client sees the black shadow of the 

male with a lot amount. The client tends to see to one point, the client often plays his hair during 

the interview. Conclusion : the health of pada Ny.E nursing with the subtle of vision adalah the 

data that is subjectively obtained so that the appearance of a smooth diagnosis of vision, 

implementation is carried out SP 1 to SP 4, hardened by closing the eyes, spawning, doing 

activities, drink regular medications and dzikir therapy. The advice : for the nurse remains doing 

SP pada patients smoothly, so that it can control its delicateination and the combination also with 

the administration of the morning and lightning dzikir therapy, because it is effective to control 

the patient's smoothination, then it is made a regular meeting schedule of clients with the family 

to conduct family therapy such as teaching the family's pada how to care for patients smoothly in 

the house, how to communicate and provide patient's pada activities. 

 

Library List : 15 Books and Journal Sources. 

Keywords : Smoothing Vision, Dzikir Therapy 
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