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ABSTRAK

Putri Madumitha
NIM. 302020045

EFEKTIVITAS VIDEO ANIMASI TENTANG PENCEGAHAN GASTRITIS
TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA DI SMA PGRI 2 BANDUNG

vii; 58 58 halaman; 8 tabel; 1 bagan; 18 lampiran; 2 singkatan

Gastritis merupakan proses peradangan di lapisan lambung dan sub mukosa
lambung. Namun banyak remaja mengabaikan penyakit ini karena kurangnya
pengetahuan mengenai pencegahan gastritis. Upaya peningkatan pengetahuan
mengenai pencegahan gastritis dengan media seperti video animasi merupakan
salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan remaja mengenai penyakit
gastritis. Tujuan studi ini adalah untuk mengetahuai efektivitas video animasi
tentang pencegahan gastritis terhadap pengetahuan remaja di SMA PGRI 2
Bandung. Desain one-group pre-post test digunakan dengan melibatkan 32 orang
siswa pada salah satu SMA di Kota Bandung. Teknik sampling menggunakan
purposive sampling dengan kriteria tercatat aktif sebagai siswa di SMA PGRI 2
Bandung dan siswa yang sedang tidak mengikuti ujian akhir sekolah yaitu kelas
XIl. Pengetahuan diukur menggunakan kuesioner pengetahuan pencegahan
gastritis. Intervensi yang diberikan yaitu edukasi melalui video animasi pencegahan
gastritis. Analisis yang digunakan yaitu menggunakan Uji Wilcoxon. Hasil
penelitian menunjukan terdapat pengaruh video animasi tentang pencegahan
gastritis terhadap pengetahuan siswa dengan hasil p-value = 0,000 (p-value <0,05).
Dengan demikian hasil penelitian membuktikan edukasi menggunakan video
animasi berdampak terhadap peningkatan pengetahuan terkait pencegahan gastritis.
Metode edukasi ini dapat menjadi salah satu alternatif strategi dalam upaya
peningkatan pengetahuan tertentu, khususnya pada remaja.

Kata Kunci: animasi, gastritis, informasi, pendidikan kesehatan, remaja
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ABSTRAK

Putri Madumitha
NIM. 302020045

EFFECTIVENESS OF ANIMATED VIDEOS ABOUT GASTRITIS
PREVENTION ON ADOLESCENTS' KNOWLEDGE

vii; 58 58 pages; 8 tables; 1 chart; 18 appendices; 2 abbreviations

Gastritis is an inflammatory process in the stomach lining and sub-mucosa of the
stomach. However, many teenagers ignore this disease because of a lack of
knowledge about preventing gastritis. Efforts to increase knowledge about
preventing gastritis with media such as animated videos are one effort to increase
teenagers' knowledge about gastritis. The aim of this study was to find out the
effectiveness of an animated video about preventing gastritis on the knowledge of
teenagers at SMA PGRI 2 Bandung. A one-group pre-post test design was used
involving 32 students at one of the high schools in Bandung City. The sampling
technique uses purposive sampling with the criteria of being registered as an active
studentat SMA PGRI 2 Bandung and students who are not currently taking the final
school exam, namely class XIl. Knowledge was measured using a gastritis
prevention knowledge questionnaire. The intervention provided is education
through animated videos to prevent gastritis. The analysis used is the Wilcoxon
Test. The research results showed that there was an influence of animated videos
about preventing gastritis on students' knowledge with a p-value = 0.000 (p-value
<0.05). Thus, the research results prove that education using animated videos has
an impact on increasing knowledge regarding the prevention of gastritis. This
educational method can be an alternative strategy in an effort to increase certain
knowledge, especially for teenagers.

Keywords: animation, gastritis, health education, information, teenagers



DAFTAR ISI

KESEDIAAN PUBLIKASTI KARYA ILMIAH ... semreaseasessnasnnneas BV
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... eeeecere e eceemeses e ememmsmmsnmnmnmmnnnne ¥
N I N 3 . 4
BN I N 0 N - Y S, 4 | | |
LN O I N N R | |
DAFTAR LAMPIRAN ... cccccccccssessassassamsnssmssasssssssssssesssnsmssmssmssas snassasnnsenssnsnnsns XV
DAFTAR ISTILAH. ... em s ememesmesmesms s mmsmmsmmsmmmmemnen XV
A LatarBelakang .. 1
B. Rumusan Masalah &
C.  TuwuanPenelibian ... 6

1. Tujuan Umum ..o 7

2. Tuuan B s e 7

D. Manfaat Penelitian 7

1. Manfaat Teoretis 7

2. Manfaat Prakbis e 7

E. Sistematika Penelltian. .. oo 8

BABII TINJAUAN TEORETIS ... oceceecereeeceemesmnscss s snssesmasmssnmsmmsnssnnsnnses 10
A Landasan Teoritis .. 10
Konsep Gastritisdan Remaja_ ... 10

Masa remaja awal (10-13 tahun) . 13

Mengkonsumsi Alkohol ... 20

c
d.
3 ALt KU oo e 21
4 Wideo ANIMAST 22
B. Hasil Penelitian ReleVan . ... 25
C.  KerangkaPemukiran .. 28
D. Hipotesis PenelitIan ..o 29
BABIII METODE PENELITIAN ..o etemeemes e sma e s ms e msmm s anemsnnnns D)
A Metode Penelitlan ..o 30
B. Variabel Penelitian 30
1. Defimsi Konseptual . . 31
2. Definis1 Operasional ... 32



Populast dan Sampel .

Teknik Pengumpulan Data. ..

ammoo

!—I

T Prosedur Penelitian ...
E.  EtikaPeneltian ...
BAB IV HASIL PENEIII'IAN DAN PEI".[B%HASAN
A Hasil Penelitian ...
1. EKaraktenistik Rﬂspondan

2. Pengetahuan Remaja \IanEe.rm Pe.nt:f:gahan Gastntls

3. Pengaruh Video Amimast Tantang Pe.nt:f:gahan Gastnns....................
]
ST

.56

B.  Pembahasan
C. Kﬂterbatasan

A Kesunplﬂan
B. Saran..

1. Bagm Rﬂmaja .
2. Bagi Lembaga PEﬂdldlkﬂIl ........................................................

3. Bagi Penelitt Lanyutan .

Tekmk Pengambilan Sa.mpel ........................................................
Lokasi dan Waktu Penﬁlitian ........................................................
Instrumen Penelitian ..o
1. Euestoner Demografi
2. Instrumen Pengetahuan Pencegahan Gastritis
H = Pengolahan Qata.. .o e nsssemssmssemsnnnns
AnalisaData .
1. Analisa Untvarnat
2. AnalisaBrvanat
— |
33
—
]
]

47

.33

36

30

37
37
37
37
38
39
40
40
41

48

56

56

3T

38

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Hasil Penelittan Relevan .23
Tabel 2 Defimist Operastonal .3
Tabel 3 Jumlah Sampel SettapKelas .35
Tabel 4 Kis1-Kisi Instrumen Penelitian .38
Tabel 5 Susunan Acara PengambilanData . 43
Tabel 6 Karakteristik Siswa SMAPGRI2Bandung . 46
Tabel 7 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Remaja Berdasarkan Ttem Pertanyaan

47
Tabel 8 Hasil Analisis Pengaruh Pengetahuan Pencegahan Gastritis Sebelum dan
Sesudah EAukast ..o e F D

Xii



DAFTAR BAGAN

Bagan 1 Kerangka Penelittan .

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Daftar Rawayat Hndup .
Lampiran 2 Storyboard Stop Motion. ..o
Lampiran 4 Lembar Informasi Penelttian .
Lampiran 5 Lembar Persetujuan untuk ikut serta dalam penelitian .
Lampiran 6 Lembar Surat Permohonan Studi Pendahuluan ...
Lampiran 7 Kuestoner Data Demografi .
Lampiran 8 Kuesioner Pengetahnan Pencegahan Gastritis .
Lampiran 9 Bukti 1zin mengadopst Kuesioner. ...
Lampiran 10 Hasil Perhitungan SPSS
Lampiran 11 Surat Persetwjuan Btk .
Lampiran 12 Surat [zin Penelttian ..
Lampiran 13 Surat [zin Up Expert Judgment. .
Lampiran 14 Surat Izin Up Expert Judgment Video Amimas: .
Lampiran 15 Surat Izin Up Expert Judgment Instrumen Penelttian
Lampiran 17 Dokumentasi Penelttian .
Lampiran 18 Hastl Cek Turnttin

Xiv

63
64
71
72
75
76
77
79
81
82
88
a9
20
91
92
93
98



DAFTAR ISTILAH

HCI : Hvdrogen Chiloride
CVI : Content Validity Indeks

XV



DAFTAR PUSTAKA

Adiati, C. C., Firdaus, R., & Nurwahidin, M. (2023). Efektivitas Video Animasi
Terhadap Hasil Belajar  Siswa. Akademika, 12(01), 69-81.
https://doi.org/10.34005/akademika.v12i01.2663

Amanda, K. A,, Isra, A., Firdausy, Alfaeni, S. W., Amalia, N., Rahmani, N. A.,
& Nasution, A. S. (2021). Hubungan Pola Makan Dan Stres Dengan
Kejadian Gastritis Pada Mahasiswa Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas
Ibn Khaldun. Scientific Periodical of Public Health and Coastal Health,
3(2), 75-86.

Andrasari, N. A. (2022). Media Pembelajaran Video Animasi Berbasis
Kinemaster Bagi Guru Sd. Jurnal Kajian Pendidikan Dasar, 7(1), 36-44.

Anggarini, W. M., & Kumoro, D. T. (2019). Video Animasi Dua Dimensi
Sebagai Media Promosi. Jurnal SASAK : Desain Visual dan Komunikasi,
1(1), 41-49. https://doi.org/10.30812/sasak.v1i1.431

Azizah, L. S. (2021). Pengaruh Pemberian Media Video Animasi Terhadap
Tingkat Pengetahuan dan Sikap Pada Remaja Status Gizi Lebih di SMAN 1
Pasirian  Lumajang. Politeknik  Negeri Jember, 7(1), 37-72.
https://edeposit.perpusnas.go.id/collection/buku-ajar-dasar-ilmu-gizi-
kesehatan-masyarakat-sumber-elektronis/29281

Christalisana, C. (2018). Pengaruh Pengalaman Dan Karakter Sumber Daya
Manusia Konsultan Manajemen Konstruksi Terhadap Kualitas Pekerjaan
Pada Proyek Di Kabupaten Pandeglang. Jurnal Fondasi, 7(1), 87-98.
https://doi.org/10.36055/jft.v7i1.3305

Citra, S. C., Suzana, M., & Monica, T. (2022). Hubungan Pengetahuan Tentang
Pola Makan Sehari-hari dengan Gastritis Pada Remaja Kelas X dan XI di
Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 3 Sungai Manuhtahun 2022. 220-225.

Darsini, Fahrurrozi, & Cahyono, E. A. (2019). Pengetahuan ; Artikel Review.
Jurnal Keperawatan, 12(1), 97.

Destiyanih, R., Hisni, D., & Fajariyah, N. (2022). Pengaruh Edukasi Kesehatan
Gastritis Terhadap Perilaku Pencegahan Pada Remaja di Depok. Jurnal
Promotif Preventif, 4(2), 94-99. https://doi.org/10.47650/jpp.v4i2.380

Dinnisa, Z. S., Utami, K. D., & ... (2023). The Effect of Nutrition Education with
Audio Visual Media on Nutrition Knowledge and Attitudes on the Incident
of Adolescent Gastritis at SMA Negeri 7 Samarinda. Journal of ..., 2(3),
361-374.
https://journal.formosapublisher.org/index.php/jeda/article/view/5962%0A
https://journal.formosapublisher.org/index.php/jeda/article/download/5962
/5808

59



60

Eka Novitayanti. (2020). Identifikasi Kejadian Gastritis Pada Siswa Smu
Muhammadyah 3 Masaran. Infokes: Jurnal llmiah Rekam Medis dan
Informatika Kesehatan, 10(1), 18-22.
https://doi.org/10.47701/infokes.v10i1.843

Fauzia, R. R., Harvyani, A. S., & Zuniarto, A. A. (2022). Pengaruh Penggunaan
Video Terhadap Pengetahuan Swamedikasi Obat Maag Pada Mahasiswa
Non Kesehatan. Jurnal Kesehatan Bakti Tunas Husada: Jurnal limu-ilmu
Keperawatan, Analis Kesehatan dan Farmasi, 22(1), 97.
https://doi.org/10.36465/jkbth.v22i1.907

Habsari, S. D., & Ambarwati, R. (2023). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Pola
Makan Pada Remaja Putri Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri
Yang Memiliki Riwayat Gastritis Di Desa Balepanjang. Jurnal
Keperawatan GSH, 12(2), 47-54.

Hakim, B. putri, & Lubis. (2022). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan
Metode Tudang Sipulung Terhadap Pengetahuan Tentang Pencegahan
Gastritis di SMAN 2 Luwu. Jurnal Fenomena Kesehatan, 5, 88-95.

Hamdanah, & Surawan. (2022). Remaja Dan Dinamika (1 ed.). K-Media.
http://digilib.iain-palangkaraya.ac.id/4116/1/Remaja dan
Dinamika_Hamdanah%2C %26 Surawan.pdf

Handayani, L. T. (2018). Pedoman Dan Standar Etik Penelitian Dan
Pengembangan Kesehatan Nasional. In The Indonesian Journal of Health
Science (Vol. 10, Nomor 1). www.litbang.kemenkes.go.id

Handayani, S. W., Dafriani, P., & Annita. (2020). Pengaruh edukasi kesehatan
terhadap pengetauan tentang gastritis di wilayah kerja Puskesmas Tebo
Tengah, Kabupaten Tebo, Provinsi Jambi. Jurnal Abdimas Saintika, 2(2),
33-37. https://jurnal.syedzasaintika.ac.id

Harmida, S., Sinaga, S. C., Aras, T. R., Patrisia, I., & Sampepadang, M. (2022).
Pengetahuan Dan Perilaku Pencegahan Gastritis Indonesia Nursing
Students * Knowledge And Behavior Of Gastritis Prevention At One Private
University In Indonesia Pendahuluan pada mukosa lambung , yang
disebabkan Health Adapun data di Provinsi Jawa Barat me. 10(1), 1-10.

Haya, M., & Wahyu, T. (2021). Effect of Education With the Method and Video
Animation on Balanced Nutrition Knowledge for Prevention Anemia.
Jurnal Vokasi Keperawatan (JVK), 4(2), 253-266.
https://doi.org/10.33369/jvk.v4i1.16162

Herlina, L., Sutarna, A., Muslimin, Kristanti, I., & Hasanah. (2023). Pola Makan
dan Gastritis pada Remaja Santriwati di Madrasah Al-Huffadz I1. Jurnal
Kesehatan Tambusai, 4(2), 378-368.

Hidayat, R., & Hayati, H. (2019). Jurnal Ners Volume 3 Nomor 2 Tahun 2019
Halaman 84 - 96 JURNAL NERS Research & Learning in Nursing Science



61

http:// journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/ners Pengaruh
Pelaksanaan Sop Perawat Pelaksana Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien
Di Rawat Inap. Universitas Pahlawan Tuanku Tambusa, 3(23), 274-282.

Himam, I., Festy, P., & Saputro, S. H. (2023). Peran Perawat Educator dan
Pengimplementasian Discharge Planning untuk Pemenuhan Kepatuhan
Kontrol Pasien. The Sun, 2(3), 10-16. http://fik.um-
surabaya.ac.id/sites/default/files/Artikel 2_2.pdf

Khoirunnisa, 1., & Saparwati, M. (2020). The Food Patterns in People With
Gastritis at Puskusmas Gunung Pati Working Area Semarang. Jgk, 12(1),
19-25.

Maidartati, M., Ningrum, T. P., & Fauzia, P. (2021). Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kejadian Gastritis Pada Remaja Di Bandung. Jurnal
Keperawatan Galuh, 3(1), 21. https://doi.org/10.25157/jkg.v3i1.4654

Mulat, T. M. (2016). Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Masyarakat Terhadap
Penyakit Gastritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Barombong Kota
Makassar. Jurnal Illmiah Kesehatan Sandi Husada, 4(1), 30-37.
https://doi.org/10.35816/jiskh.v4i1.81

Nastiti, M. D., Mustaziri, & Tompunu, A. N. (2021). Animasi 2D ( Motion
Graphic ) Sebagai Media Pembelajaran Mata Kuliah Etika Profesi. Jurnal
EL Sains, 3(1), 37-42.

Purnami, N. P. M. D., Sulianingsih, N. W. W., & Widyantari, N. P. E. (2022).
Pemanfaatan Powtoon Sebagai Media Pembelajaran Kreatif Berbasis
Teknologi. Seminar Nasional “Digital Learning Merdeka Belajar Kampus
Merdeka: Strategi dan Inovasi Pembelajaran,” 1, 25-31.

Putri, A. T., Rezal, F., & Akifah. (2017). Efektifitas Media Audio Visual Dan
Leaflet Terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Tentang
Pencegahan Penyakit Gastritis Pada Santriwati Di Pondok Pesantren
Hidayatullah Putri Dan Ummusshabri Kota Kendari Tahun 2017. Jurnal
IlImiah Mahasiswa Kesehatan Masyarakat Unsyiah, 2(6), 184073.

Ratukore, R. S. J. P., Manurung, I. F. E., & Tira, D. S. (2022). Determinan
Kejadian Gastritis Pada Remaja: Studi Pada Mahasiswa Program Studi
Kesehatan Masyrakat Universitas Nusa Cendana Kupang. Poltekita : Jurnal
IImu Kesehatan, 16(3), 336-344. https://doi.org/10.33860/jik.v16i3.1526

richard oliver ( dalam Zeithml., dkk 2018 ). (2021). Histopatologis Gastritus.
Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 951-952., 2013—-2015.

Rosiani, N., Bayhakki, B., & Indra, R. L. (2020). Hubungan Pengetahuan
Tentang Gastritis Dengan Motivasi Untuk Mencegah Kekambuhan
Gastritis. Al-Asalmiya Nursing: Jurnal llmu Keperawatan (Journal of
Nursing Sciences), 9(1), 10-18.
https://doi.org/10.35328/keperawatan.v9i1.187



62

Sepdianto, T. C., Abiddin, A. H., & Kurnia, T. (2022). Asuhan Keperawatan pada
Pasien Gastritis di RS Wonolangan Probolinggo: Studi Kasus. Jurnal limiah
Kesehatan Sandi Husada, 11, 220-225.
https://doi.org/10.35816/jiskh.v11i1.734

Simbolon, P., & Simbolon, N. (2022). Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku
Pencegahan Gastritis pada Mahasiswa. Jurnal Kesehatan Terpadu
(Integrated Health Journal), 13(2), 12-20.
https://doi.org/10.32695/jkt.v13i1.177

Sumangkut, M., Rompas, S., & Karundeng, M. (2014). Pengaruh Penyuluhan
Kesehatan Tentang Gastritis Terhadap Pengetahuan Dan Perilaku
Pencegahan Gastritis Pada Remaja Di Sma Negeri 7 Manado. Jurnal
Keperawatan UNSRAT, 2(2), 111341.

Sustiyono, A. (2021). Perbedaan Efektifitas Metode Ceramah dan Media Video
dalam Meningkatkan Pengetahuan Pembelajaran Praktikum Keperawatan.
Faletehan Health Journal, 8(02), 71-76.
https://doi.org/10.33746/fhj.v8i02.241

Suwindiri, Yulius Tiranda, W. A. C. N. (2021). Faktor Penyebab Kejadian
Gastritis Di Indonesia : Literature Review Mahasiswa Ikest Muhammadiyah
Palembang , Sumatera Selatan , Indonesia IKesT Muhammadiyah
Palembang , Sumatera Selatan , Indonesia. Jurnal Keperawatan Merdeka
(JKM), 1(November), 209-223.

Swarjana, 1. K. (2021). Konsep Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Persepsi, Stres,
Kecemasan, Nyeri, Dukungan Sosial, Kepatuhan, Motivasi, Kepuasan,
Pandemi Covid-19, Akses Layanan Kesehatan-Lengkap dengan Konsep
Teori, Cara Mengukur Variabel, dan Contoh Kuesioner (Radhitya Indra
(ed.)). ANDI. Swarjana, | Ketut

Syaparuddin, S., & Elihami, E. (2020). Peningkatan Motivasi Belajar Siswa
Melalui Video pada Pembelajaran PKn di Sekolah Paket C. Jurnal Edukasi
Nonformal, 1(1), 187-200.

Syiffatulhaya, E. N., Wardhana, M. F., Andrifianie, F., & Sari, R. D. P. (2023).
Faktor Penyebab Kejadian Gastritis. Agromedicine, 10(1), 65-69.

Wahyudi, A., Kusuma, F. H. D., & Andinawati, M. (2018). Hubungan antara
kebiasaan mengkonsumsi minuman keras (alkohol) dengan kejadian
gastritis pada remaja akhir (18-21 tahun) di asrama putra papua kota malang.
Nursing  News: Jurnal Ilmiah  Keperawatan, 3(1), 686-696.
https://publikasi.unitri.ac.id/index.php/fikes/article/view/840

Yuly abdi zainurridha, & Abdul aziz azari. (2020). Pengetahuan Dengan Perilaku
Pencegahan Gastritis: Literature Review. Medical Jurnal of Al Qodiri, 5(2),
108-114. https://doi.org/10.52264/jurnal_stikesalgodiri.v5i2.106

Yusfar, & Ariyanti. (2019). Hubungan Faktor Resiko Gastritis Dengan Kejadian



63

Gastritis Pada Siswa-Siswi SMA dan SMK. HealthY Journal, VII(1), 9-21.



	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	SURAT PERNYATAAN
	KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
	MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR ISTILAH
	DAFTAR PUSTAKA

