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Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Kasus Hipertensi dengan Nyeri
Kronis di RW 09 Kelurahan Lingkar Selatan Wilayah Kerja Puskesmas
Cijagra Lama Kota Bandung Melalui Pendekatan Evidence Based
Nursing : Terapi Rendam Kaki Air Hangat Jahe Merah

Tiara Octaviani
402023156

ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu keadaan saat adanya peningkatan tekanan darah
sistolik >140 mmHg dan diastolik >90 mmHg, salah satu faktor
penyebabnya yaitu bertambahnya usia yang akan menyebabkan beberapa
perubahan fisiologis dengan gejala yang biasanya muncul seperti sakit
kepala atau pegal bagian tengkuk, pusing, kelelahan, sulit tidur dan
pandangan menjadi kabur. Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisis
terapi rendam kaki air hangat jahe merah untuk menurunkan tekanan darah
pada penderita hipertensi. Metode yang digunakan ada deskriptif dengan
pendekatan studi kasus melalui asuhan keperawatan pada dua pasien dengan
diagnosa keperawatan yang diambil adalah nyeri kronis dan kesiapan
peningkatakan manajemen kesehatan dengan terapi yang diberikan selama
6x dalam 2 minggu selama 15-20 menit menggunakan jahe merah.
Pemberian terapi rendam kaki air hangat yang dikombinasikan dengan jahe
merah dapat membantu menurunkan tekanan darah dengan ditandai adanya
perubahan yang signifikan sebelum dan setelah diberikan terapi ini. Terapi
rendam kaki air hangat jahe merah dapat membantu menurunkan tekanan
darah pada penderita hipertensi. Respon kedua keluarga dalam setiap
pelaksanaan tindakan selalu kooperatif. Diharapkan terapi ini dapat
diaplikasikan secara mandiri oleh keluarga secara rutin agar membantu
tekanan darah selalu terjaga dan bagi perawat dapat menambahkan atau
memodifikasi terapi rendam kaki air hangat.

Kata Kunci : air hangat, hipertensi, jahe merah, kesiapan peningkatan
manajemen kesehatan, nyeri kronis, rendam kaki



Family Nursing Care in Hypertension Cases with Chronic Pain in RW
09 South Lingkar Village Working Area of Cijagra Lama Health Center
Bandung City through an Evidence-Based Nursing Approach : Red
Ginger Warm Water Foot Soak Therapy

Tiara Octaviani

402023156

ABSTRACT

Hypertension is a condition when there is an increase in systolic blood
pressure >140 mmHg and diastolic 290 mmHg, one of the causative factors
is increasing age which will cause some physiological changes with
symptoms that usually appear such as headaches or neck aches, dizziness,
fatigue, difficulty sleeping and blurred vision. Objective : This case study
aims to analyze red ginger warm water foot soak therapy to lower blood
pressure in hypertensive patients. Method: The method used is descriptive
with a case study approach through nursing care in two patients with
nursing diagnoses taken is a chronic pain and readiness to improve health
management with therapy given for 6x in 2 weeks for 15-20 minutes using
red ginger. Results: Giving warm water foot soak therapy combined with
red ginger can help lower blood pressure with marked significant changes
before and after this therapy. Conclusion: Red ginger warm water foot soak
therapy can help lower blood pressure in people with hypertension. The
response of both families in every action is always cooperative. Suggestion:
It is hoped that this therapy can be applied independently by the family
regularly to help blood pressure is always maintained and for nurses can add
or modify warm water foot soak therapy.

Keywords : warm water, hypertension, red ginger, readiness to improve
health management, chronic pain, foot soak
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