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ABSTRAK 

Dizza Tresa Desclara 

402021097 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA TN.D DENGAN DIAGNOSA 

MEDIS STROKE NON HEMORAGIK DI PANTI YAYASAN TITIAN 

BENTENG GADING KOTA BANDUNG 

Stroke adalah suatu kondisi yang terjadi ketika pasokan darah ke otak terganggu 

karena sumbatan atau pecahnya pembuluh darah otak dengan gejala seperti 

hemiparesis, bicara pelo, kesulitan berjalan, kehilangan keseimbangan dan 

kekuatan otot menurun. Salah satu bentuk fisioterapi yang bisa diterapkan pada 

pasien stroke adalah dengan latihan Range Of Motion (ROM) Aktif. Latihan Range 

Of Motion (ROM) Aktif adalah latihan yang dilakukan sendiri oleh klien tanpa 

bantuan perawat dari setiap gerakan yang dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi artikel penelitian tentang durasi pemberian dan efek sebelum dan 

sesudah diberikan tindakan keperawatan ROM Aktif terhadap kekuatan otot, 

keseimbangan berjalan dan rentang sendi pada pasien stroke non hemoragik. 

Metode yang digunakan adalah pengkajian langsung dan pemberian intervensi 

secara langsung. Hasil penerapan yang diperoleh dari pasien terdapat perubahan 

kekuatan otot sebelum dan sesudah dilakukan latihan ROM aktif, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa penerapan latihan ROM aktif pada pasien stroke non hemoragik 

memiliki pengaruh yang sangat baik terhadap kekuatan otot pada pasien di Panti 

Yayasan Titian Benteng Gading Kota Bandung. Hal ini menunjukkan bahwa teapi 

yang terintegrasi dalam asuhan keperawatan salah satunya yaitu terapi ROM aktif, 

ROM aktif sangat perlu dipertahankan dan ditingkatkan baik dari kualitas maupun 

kuantitasnya.  

Kata Kunci: Lansia, Stroke non Hemoragik, Range Of Motion (ROM) aktif. 
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ABSTRACT 

Dizza Tresa Desclara 

402021097 

GERONTIC NURSING CARE IN TN.D WITH MEDICAL DIAGNOSIS OF 

NON-HEMORAGIC STROKE AT TITIAN FOUNDATION ORIGINAL 

BENTENG GADING, BANDUNG CITY 

Stroke is a condition that occurs when the blood supply to the brain is interrupted 

due to blockage or rupture of a blood vessel in the brain with symptoms such as 

hemiparesis, slurred speech, difficulty walking, loss of balance and decreased 

muscle strength. One form of physiotherapy that can be applied to stroke patients 

is Active Range Of Motion (ROM). Active Range Of Motion (ROM) exercises are 

exercises that are done alone by the client without the help of a nurse from every 

movement made. This study aims to identify research articles about the duration of 

administration and the effects before and after being given Active ROM nursing 

actions on muscle strength, walking balance and joint range in non-hemorrhagic 

stroke patients. The method used is direct assessment and direct intervention. The 

results of the application obtained from the patient showed changes in muscle 

strength before and after active ROM exercise, so it can be concluded that the 

application of active ROM exercise in non-hemorrhagic stroke patients has a very 

good effect on muscle strength in patients at the Titian Benteng Gading Foundation 

Orphanage, Bandung City. This shows that one of the integrated therapies in 

nursing care is active ROM therapy, active ROM really needs to be maintained and 

improved both in terms of quality and quantity. 

Keywords: Elderly, Non-Hemorrhagic Stroke, Active Range Of Motion (ROM). 
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