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BAB IV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penulis telah melaksanakan dan menyelesaikan Asuhan Keperawatan pada 

Ny. N di ruang nifas Siti Khadijah lantai 5 RSUD Al-Ihsan bandung, yang 

dilaksanakan pada tanggal 10 Mei 2023 sampai dengan pasien pulang pada 

tanggal 12 Mei 2023. Selama penulis melaksanakan hingga menyelesaikan asuhan 

keperawatan ini terdapat data yang sesuai dengan yang tertera dalam teori. 

1. Pengkajian 

Saat dilakukan pengkajian kepada Ny. N keluhan utama yang dirasakan Ny. N 

adalah nyeri di area jahitan luka operasi SC. Sebelumnya pasien pernah 

mengalami operasi SC saat kelahiran anaknya yang ketiga dengan indikasi yang 

berbeda. Riwayat kesehatan keluarga, tidak ada keluarga pasien yang pernah 

mengalami kehamilan aterm dengan indikasi letak oblique. Data objektif yang 

saya dapatkan berupa adanya luka operasi SC yang melintang di perut bagian 

bawah pasien sekitar 6 – 7 cm yang tertutup kassa yang bersih dan tidak tampak 

rembesan, TD 130/70mmHg, Nadi 74x/menit, Respirasi 21x/menit. Sebagian 

besar kesesuaian antara teori dengan yang ditemukan dilapangan adalah sama. 

2. Diagnosa 

Diagnose keperawatan dapat dirumuskan setelah penulis menyusun analisis 

dari data-data yang telah dikumpulkan pada tahap pengkajian. Diagnosa yang 

telah dirumuskan antara lain :  

a. Nyeri akut berhubungan dengan pembedahan dibuktikan dengan luka operasi 

SC. 

b. Risiko perdarahan dibuktikan dengan adanya lochea. 

c. Menyusui tidak efektif berhubungan dengan ASI yang menetes sedikit 

dibuktikan dengan payudara membangkak. 

d. Resiko infeksi dibuktikan dengan luka post operasi SC. 
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3. Intervensi  

Intervensi yang telah dilakukan penulis pada Ny.N diantaranya adalah 

Manajemen Nyeri, Pencegahan Perdarahan, Manajemen Menyusui dan 

pencegahan infeksi. pada tahap ini penulis tidak menemukan hambatan dan 

kesenjangan yang berarti sehingga menysusun rencana tindakan keperawatan 

yang ada berdasarkan teori disesuaikan dengan respon dan data-data yang muncul 

pada pasien dibantu oleh dosen pembimbing. 

4. Implementasi 

Implementasi yang telah disusun dan dilakukan penulis pada Ny. N 

diantaranya adalah manajemen nyeri dengan fokus meredakan nyeri dengan 

teknik non farmakologis, pencegahan perdarahan dengan fokus memonitor 

kontraksi uterus dan pengeluaran lochea, Manajemen menyusui dengan fokus 

perawatan payudara, pijat oksitosin untuk memperlancar produksi ASI dan 

keadekuatan suplai ASI terhadap bayi serta pencegahan infeksi dengan fokus 

perawatan luka dan ambulasi dini supaya luka cepat pulih. 

5. Evaluasi 

Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan pada Ny. N dari tanggal 10  

Mei 2023 sampai dengan tanggal 12 Mei 2023. Penulis dapat menyimpulkan 

bahwa sebagian doagnosa telah teratasi dan sebagian diagnosa lagi masih teratasi 

sebagian.  

B. Saran 

1. Bagi Perawat 

Bagi perawat yang berada di institusi pelayanan kesehatan, diharapkan 

memberikan pelayanan yang terbaik dan pertahankan hubungan kerja yang baik 

antara tim kesehatan dan pasien yang ditujukan untuk meningkatkan mutu asuhan 

keperawatan yang optimal terutama kepada ibu postpartum. Lebih memperhatikan 

kembali mengenai kebutuhan dasar ibu postpartum serta perawatan pasca 

persalinan ibu postpartum. 



111 
 

 
 

2. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan para mahasiswa mampu mempelajari ini untuk pembelajaran 

selama perkuliahan. Perlu ditingkatkan lagi terkait pembelajaran dalam mencari 

sumber landasan pengetahuan supaya dalam penyusunan Karya tulis ilmiah dapat 

berjalan dengan lancar.  Lebih cermat dalam mencari literature untuk pembuatan 

rasional dan  penyusunan karya ilmiah.


