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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Dari pelaksanaan asuhan keperawatan yang telah dilakukan pada Tn. I 

dengan Mild Head Injury (cedera kepala ringan), di ruang Said RSUD Al- 

Ihsan Bandung pada tanggal 08 Mei 2023 dapat disimpulkan.  

1. Pengkajian asuhan keperawatan pada Tn. I data yang diperoleh pasien 

mengeluh nyeri di area luka post operasi. 

2. Diagnose keperawatan pada Tn. I dapat dirumuskan 5 diagnosa 

keperawatan yaitu : 

1) Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik ditandai 

dengan pasien mengeluhkan nyeri dengan skala 4 dari 1-10.  

2) resiko perfusi serebral tidak efektif berhubungan dengan 

penurunan sirkulasi darah ke otak dibuktikan dengan pasien 

mengeluh pusing dan sakit kepala.  

3) Gangguan integritas kulit dan jaringan berhubungan degan 

prosedur inpasif ditandai dengan luka post operasi. 

4) Deficit perawatan diri behubungan dengan kelemahan dimana 

ditandai dengan pasien belum melakukan personal hygine. 

5) Hambatan religius ditandai dengan tidak mampu beribadah. 

3. Intervensi keperawatan pada Tn. I berfokus pada pemantauan tekanan 

intracranial, teknik sistraksi untuk mengurangi nyeri, dan perawatan 

luka. 
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4. Implementasi keperawatan pada Tn. I dengan Mild Head Injury 

dilakukan dalam 3 hari. 

5. Evaluasi keperawatan pada Tn. I sesuai implementasi yang telah 

dilakukan oleh penulis maka didaptkan asumsi yaitu dari 5 diagnosa 

sebagian besar hanya teratasi sebagian dan untuk selanjutnya pasien 

melakukan intervensi secara mandiri  

B. Saran  
1. Bagi Mahasiswa  

Diharapkan bagi mahasiswa agar mencari informasi dan memperluas 

pengetahuan mengenai pasien dengan Mild Head Injury ( cedera kepala 

ringan). Karena adanya pengetahuan yang luas mahasiswa akan mampu 

mengembagkan diri dalam masyarakat dan memberikan pendidikan 

kesehatan pada masyarakat.  

2. Bagi perawat  

Peran perawat diharapkan berkolaborasi dengan fisioterapi karena 

bertujuan untuk mengurangi nyeri, dan meningkatkan mutu pelayanan 

pada kasus trauma kepala dan bias memperhatikan kondisi serta 

kebutuhan pasien trauma kepala. 

3. Bagi institusi pendidikan  

Diharapkan kepada pendidikan kesehatan harus melakukan 

pengembangan dan penngkatan mutu pendidikan dimasa yang akan 

datang, agar bisamemberikan asuhan keperawatan yang professional 
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untuk klien, khususnya asuhan keperawatan dengan cedera kepala 

ringan.  

4. Bagi pelayanan kesehatan  

Disarankan kepada pihak rumah sakit harus menekan perawat dan 

petugas kesehatan lainnya meningkatkan mutu pelayanan kesehatan 

dalam membentu pengobatan pasien dan memberikan kepuasan pasien 

dalam pelayanan di rumah sakit.  

 

  


