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ABSTRAK 

MURTI MUTIARA  

102020030 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TN. I DENGAN MILD HEAD 

INJURY DI RUANG SAID LT 6  RSUD AL – IHSAN BANDUNG 

Cedera kepala Di Indonesia saat ini, cedera kepala merupakan hampir penyebab 

setengah dari seluruh kematian akibat trauma, hal ini dikarenakan kepala 

merupakan bagian tersering dan rentan terlibat dalam suatu kecelakaan. 

Berdasarkan Rikesdas 2018, menunjukan presentase kasus cedera kepala berada 

pada angka 11,9 %. Angka cedera kepala di Indonesia cukup tinggi. Cedera kepala 

adalah dimana kondisi struktur kepala mengalami benturan dari luar dan berpotensi 

menimbulkan gangguan pada fungsi otak. Tujuan penulis karya tulis ilmiah mampu 

melaksanakan asuhan keperawatan secara komprehensif pada Tn. I  dengan 

diagnosa cedera kepala meliputi aspek biopsikososial dan spiritual metode kasus 

ini menggunakan metode wawancara, pemeriksaan fisik, observasi, kepustakaan, 

dan studi dokumentasi hasil cedera kepala. Data yang didapatkan pada Tn. I adalah 

klien mengeluh nyeri pada luka bekas operasi, nyeri dirasakan di area mulut dan 

sekitar wajah klien juga mengeluh pusing dan sulit untuk makan dan minum. 

Masalah yang muncul pada Tn. I adalah resiko peningkatan tekanan intracranial, 

nyeri akut, resiko infeksi, deficit perawatan diri dan disstres spiritual. Focus 

intervensi dan tindakan keperawatan yaitu agar keluhan nyeri dn sakit kepala pada 

pasien berkurang. Pada evaluasi klien mengatakan nyeri sudah berkurang dan nyeri 

kepala pun berkurang. Perawat menyarankan kepada klien untuk menarik nafas 

dalam ketika merasakan sakit dan menganjurkan makan makanan berprotein.  
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ABSTRAC 
MURTI MUTIARA  

102020030 

NURSING CARE OF PATIENTS TN. I WITH MILD HEAD INJURY IN 

SAID ROOM LT 6 RSUD AL – IHSAN BANDUNG 

Head injuries In Indonesia currently, head injuries account for almost half of all 

deaths due to trauma, this is because the head is the most common and vulnerable 

part involved in an accident. Based on the 2018 Basic Health Research, the 

percentage of head injury cases was 11.9%. The head injury rate in Indonesia is 

quite high. A head injury is a condition where the structure of the head experiences 

a collision from the outside and has the potential to cause disturbances in brain 

function. The goal of the authors of scientific papers is to be able to carry out 

comprehensive nursing care for Mr. I with a head injury diagnosis including 

biopsychosocial and spiritual aspects. This case method uses interviews, physical 

examination, observation, literature, and studies documenting the results of head 

injuries. The data obtained on Mr. I is a client complaining of pain in the 

postoperative wound, pain is felt in the mouth area and around the face the client 

also complains of dizziness and difficulty eating and drinking. The problem that 

arose in Mr. I is the risk of increased intracranial pressure, acute pain, risk of 

infection, self-care deficit and spiritual distress. The focus of nursing interventions 

and actions is to reduce complaints of pain and headaches in patients. On evaluation 

the client says the pain has decreased and the headache has decreased. The nurse 

advises the client to take deep breaths when feeling pain and recommends eating 

protein foods. 
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