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ABSTRAK  

Di kalangan remaja merokok berdampak dalam segi kesehatan maupun psikologis. 

Dalam segi kesehatan berdampak pada peningkatan berbagai penyakit. Selain itu, 

dampak psikologis merokok dapat mempengaruhi otak, seperti kehilangan kemampuan 

untuk mengontrol emosi dan perasaan. Nikotin dalam rokok dapat membuat perokok 

menjadi kecanduan, yang berarti jika mereka tidak merokok, mereka dapat mengalami 

stress bahkan depresi sehingga kemungkinan menimbulkan risiko perilaku negatif. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui efektivitas psikoedukasi spiritual terhadap 

motivasi berhenti merokok pada remaja. Metode pada penelitian ini menggunakan 

quasy experiment  pre-post with control group design, dengan sampel 88 menggunakan 

G*power dengan nilai α error probability 0,05 serta effect size 0,8, di bagi menjadi 

kelompok kontrol sebanyak 44 orang dan kelompok intervensi sebanyak 44 orang. Alat 

yang digunakan pada penelitian ini kuesioner Smoking Abstinence Self-Efficacy 

Questionnaire (SASEQ).  Analisa data menggunakan uji Mann Whitney. Hasil analisis 

menunjukkan psikoedukasi spiritual efektif dalam meningkatkan motivasi berhenti 

merokok pada remaja dengan nilai p value 0,00 (p  <0,05). Kesimpulan pada penelitian 

ini terdapat pengaruh psikoedukasi spiritual terhadap motivasi berhenti merokok pada 

remaja. Saran untuk intitusi sekolah diharapkan melanjutkan psikoedukasi spiritual 

secara berkelanjutan. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut selama 3-6 bulan, serta perlu dilakukan pendampingan saat 

intervensi psikoedukasi spiritual dilakukan agar mengurangi bias dalam penelitian. 

Kata kunci : Merokok, Remaja, Psikoedukasi, Spiritual 
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ABSTRACT  

 
Among adolescents, smoking has an impact on health and psychology. In terms of health, 

it has an impact on increasing various diseases. In addition, the psychological impact of 

smoking can affect the brain, such as losing the ability to control emotions and feelings. 

Nicotine in cigarettes can make smokers addicted, which means that if they do not smoke, 

they can experience stress and even depression, which can potentially lead to the risk of 

negative behavior. The purpose of this study was to determine the effectiveness of spiritual 

psychoeducation on the motivation to quit smoking in adolescents. The method in this study 

used a quasi-experiment pre-post with control group design, with a sample of 88 using G * 

power with an α error probability value of 0.05 and an effect size of 0.8, divided into a 

control group of 44 people and an intervention group of 44 people. The tool used in this 

study was the Smoking Abstinence Self-Efficacy Questionnaire (SASEQ) questionnaire. 

Data analysis used the Mann Whitney test. The results of the analysis showed that spiritual 

psychoeducation was effective in increasing the motivation to quit smoking in adolescents 

with a p value of 0.00 (p <0.05). The conclusion in this study is that there is an effect of 

spiritual psychoeducation on the motivation to quit smoking in adolescents. Suggestions 

for school institutions are expected to continue spiritual psychoeducation sustainably. For 

further researchers, it is expected to conduct further research for 3-6 months, and it is 

necessary to provide assistance when spiritual psychoeducation interventions are carried 

out in order to reduce bias in research. 

 

Keywords: Smoking, Adolescents, Psychoeducate 
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