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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penulisan karya ilmiah akhir ini yang berjudul 

“Asuhan Keperawatan Nyeri Kronis Pada Osteoarthritis Dengan Pendekatan 

Evidence Based Nursing: Terapi Kompres Hangat Jahe Merah Di Griya Lansia 

Ciparay Provinsi Jawa Barat” dapat disimpulkan bahwa: 

1. Melakukan pengkajian pada kasus kelolaan yaitu Tn. A berusia 74 tahun 

dan Ny. P berusia 67 dengan diagnosa medis osteoarthritis, kedua klien 

mengalami nyeri sendi. 

2. Diagnosa keperawatan utama pada klien 1 dan klien 2 adalah nyeri kronis 

berhubungan dengan kondisi muskuloskeletal kronis dibuktikan dengan 

mengeluh nyeri, tampak meringis, tidak mampu menuntaskan aktivitas.  

3. Intervensi keperawatan utama yang diberikan kepada kedua klien yaitu 

terapi kompres hangat jahe merah. 

4. Implementasi keperawatan yang dilaksanakan selama 7 hari sesuai dengan 

intervensi keperawatan yang telah dibuat. 

5. Evaluasi keperawatan setelah dilakukan implementasi terapi kompres 

hangat jahe merah selama 7 hari keluhan nyeri sendi teratasi dengan 

adanya hasil penurunan intensitas skala nyeri pada kedua klien yang dilihat 

berdasarkan skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS). 

6. Kesimpulan dari karya ilmiah ini adalah terdapat penurunan intensitas 

skala nyeri pada kedua klien setelah diberikan terapi kompres hangat jahe 

merah. 

B. Saran 

1. Bagi Griya Lansia  

Terapi kompres hangat jahe merah ini telah terbukti efektif secara ilmiah 

dan telah dibuktikan efektivitas dan manfaatnya saat diimplementasikan 

dalam asuhan keperawatan pada Tn. A dan Ny. P. Direkomendasikan 

pengadaan alat dan bahan untuk menunjang pemberian terapi
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kompres hangat jahe merah pada klien osteoarthritis yang mengeluh nyeri 

sendi, sehingga terapi dapat diterapkan sesuai dengan penyusunan Standar 

Operasional Prosedur (SOP) sebagai intervensi mandiri keperawatan 

dalam membantu mengatasi nyeri yang diakibatkan oleh osteoarthritis. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan  

Karya ilmiah ini diharapkan dapat bermanfaat bagi institusi pendidikan 

dan terutama bagi penulis selanjutnya, diharapkan dapat menjadi 

penambah wawasan dalam peningkatan pengetahuan maupun sebagai 

referensi dalam penyusunan karya ilmiah yang berhubungan dengan 

osteoarthritis dengan masalah keperawatan nyeri kronis.  

 


