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ABSTRAK

Yogi Agustian Mudzakkar
312023084

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN
MINUM OBAT DAN DIET NUTRISI PADA PENDERITA HIPERTENSI DI
DESA SINDANGLAYA WILAYAH KERJA PUSKESMAS
TANJUNGSIANG

Hipertensi merupakan tekanan darah diatas normal lebih dari 140/90 mmHg.
hipertensi menjadi masalah kesehatan utama dari penyakit tidak menular yang erat
disebut sebagai “the silent killer”, dengan memiliki pengetahuan yang baik
penderita dapat mengatasi hipertensi dengan kepatuhan dalam minum obat sesuai
anjuran serta mengikuti diet sehat dengan nutrisi yang tepat. Penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan kepatuhan minum
obat dan diet nutrisi pada penderita hipertensi. Penelitian ini menggunakan
kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross sectional dilakukan guna
mempelajari korelasi dengan pendekatan observasi dan pengumpulan data pada
suatu waktu yang sama (point time approach). Populasi 253 penderita dengan
pengambilan sampel purposive sampling sesuai kriteria inklusi berjumlah sampel
72. Analisis data dilakukan dengan Uji Kendall’s Tau. Hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan tingkat pengetahuan dengan kepatuhan minum
obat (p-value) 0.000 < 0.05 dengan keeratan cukup (0.589) dan adanya hubungan
tingkat pengetahuan dengan kepatuhan diet nutrisi (p-value) 0.000 < 0.05 dengan
keeratan cukup 0.518. Pengetahuan yang baik merupakan aspek penting dalam
pengambilan keputusan yang tepat guna mempertahankan kepatuhan minum obat
serta menunjang dalam pengaturan gaya hidup sehat melalui pola makan yang
tepat, sehingga penderita hipertensi dapat dimonitoring dan dievaluasi oleh
pelayanan kesehatan dalam menekan angka prevalensi yang tinggi di indonesia.

Kata Kunci : Diet Nutrisi, Hipertensi, Kepatuhan Minum Obat, Tingkat
Pengetahuan

Kepustakaan : 57 buah (2010-2024)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND
ADHERENCE TO MEDICATION AND NUTRITIONAL DIET IN
HYPERTENSIVE PATIENTS

Yogi Agustian Mudzakkar
312023084

Hypertension is a blood pressure above normal of more than 140/90 mmHg.
Hypertension is the main health problem of non-communicable diseases that are
closely referred to as "The Silent Killer", by having good knowledge sufferers can
overcome hypertension by adhering to taking medication as recommended and
following a healthy diet with the right nutrition. This study aims to determine the
relationship between the level of knowledge and adherence to medication and
nutritional diet in hypertensive patients. This study uses quantitative correlation
with a cross sectional approach to study the correlation with the observation and
data collection approach at the same time (point time approach). The population
of 253 patients with purposive sampling according to the inclusion criteria
amounted to 72 samples. Data analysis was carried out by Kendall's Tau Test. The
results showed that there was a relationship between knowledge level and
medication adherence (p-value) of 0.000 < 0.05 with sufficient closeness (0.589)
and there was a relationship between knowledge level and nutritional diet
adherence (p-value) of 0.000 < 0.05 with sufficient closeness of 0.518. Good
knowledge is an important aspect in making the right decisions to maintain
medication adherence and support healthy lifestyle arrangements through the right
diet, so that hypertension patients can be monitored and evaluated by health
services in reducing the high prevalence rate in Indonesia.

Keywords: Drug Compliance, Hypertension, Knowledge Level, Nutrition Diet

Literature : 57 pieces (2010-2024)
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