ASUHAN KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI DAN NYERI
AKUT PADA KASUS POST MASTEKTOMI ATAS INDIKASI KANKER
PAYUDARA DI RUANG BIMA SAKTI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Oleh:

PARWATI
NIM. 402022123

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2023



ASUHAN KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI DAN NYERI
AKUT PADA KASUS POST MASTEKTOMI ATAS INDIKASI KANKER
PAYUDARA DI RUANG BIMA SAKTI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Pendidikan Profesi

Ners Fakultas IImu Kesehatan Universitas "Aisyiyah Bandung

Oleh:

PARWATI
NIM. 402022123

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2023



LEMBAR PERSETUJUAN

PARWATI
402022123

ASUHAN KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI DAN NYERI
AKUT PADA KASUS POST MASTEKTOMI ATAS INDIKASI KANKER
PAYUDARA DI RUANG BIMA SAKTI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING

Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini Telah Disetujui dan Dipertanggungjawabkan
dihadapan Sidang Penguji Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas “Aisyiyah Bandung
Tanggal, 30 Mei 2023

NPP. 19700 7311995032001

il



LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa Karya Ilmiah Akhir
Komprehensif yang berjudul:

ASUHAN KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI DAN NYERI
AKUT PADA KASUS POST MASTEKTOMI ATAS INDIKASI KANKER
PAYUDARA DI RUANG BIMA SAKTI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
BANDUNG KIWARI : PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING
Disusun Oleh
Parwati
NIM. 402022123
Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Karya Ilmiah
Akhir Komprehensif Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung dan Dinyatakan Telah
Memenuhi Syarat untuk Diterima
Bandung, 30 Mei 2023

Penguy II

J

Inggriane Puspita Dewi, S.Kep., Ners.

M.Kep
NIDN. 0402087402

Diketahui Oleh

NPP. 2014290478050

v



LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini
Nama : Parwati

NIM 1402022123

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarism atau
penjiplakan/pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam penulisan
Karya Ilmiah Akhir Komprehensif yang berjudul:

“ASUHAN KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI DAN NYERI

AKUT PADA KASUS POST MASTEKTOMI ATAS INDIKASI KANKER

PAYUDARA DIRUANG BIMA SAKTI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarism, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena
karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan
tinggi ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak dalam
tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas
akademik di institusi ini.

Bandung, 30 Mei 2023
Yang membuat pernyataan,

S5A545AJX01720440

(Parwati)



SURAT PERNYATAAN
KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Parwati

Nim 1402022123

Program Studi  : Profesi Ners

Fakultas : Ilmu Kesehatan Universitas “Aisyiyah Bandung

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, sava menvetujui untuk memeberikan kepada
Universitas ‘Aisyivah Bandung Hak Bebas Royalti Nonekslusif { Non-exlusive
Royalty-Free Right) atas karva ilmiah (Karva Ilmiah Akhir Komprehensif) saya yang
berjudul:

ASUHAN KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI DAN NYERI
AKUT PADA KASUS POST MASTEKTOMI ATAS INDIKASI KANKER
PAYUDARA DIRUANG BIMA SAKTI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
BANDUNG KIWARI:PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING

Hak bebas Royalti Nonekslusif ini, Universitas * Aisyivah Bandung berhak menyimpan,
mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 30 Mei 2023
dftdaf
M
Parwati

Mengetahui,
Tim Pembimbing

Nama Tanda Tangan
Dr. Sitti Syabarriyah, S. Kp. MS Biomed ol -

vi

Vi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin penulis panjatkan kehadirat Allah SWT dan

rasa syukur atas limpahan nikmat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat

menyusun karya ilmiah akhir ini yang berjudul Asuhan Keperawatan Defisit

Perawatan Diri dan Nyeri Akut Pada Kasus Post Mastektomi Atas Indikasi

Kanker Payudara di Ruang Bima Sakti Rumah Sakit Umum Daerah Bandung

Kiwari: Pendekatan Evidance Based Nursing. Banyak pihak yang telah

membantu dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini, karena itu penulis

mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat:

1.

Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.Ns.,Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Bandung yang telah memberikan kesempatan untuk belajar dan menyelesaikan
studi di Prodi Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Poppy Siti Aisyah, S.Kep.Ners.,M.Kep sebagai Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan ilmu dan arahan serta
motivasi sehingga penulis pun mendapatkan ilmu tambahan yang sangat
bermanfaat.

Riandi Alfin, S.Kep.Ners.,M.Kep sebagai Koordinator Prodi Profesi Ners
sekaligus Pembimbing Akademik yang senantiasa memberikan inspirasi,
bimbingan serta motivasi untuk semangat dalam belajar dan menyelesaikan
tugas-tugas selama kuliah profesi.

Dr. Sitti Syabariyah, S.Kep.,MS.Biomed selaku Pembimbing Utama yang telah
banayk mmeberikan waktu, arahan, bimbingan dan pemahaman kepada penulis

dalam penulisan tugas akhir ini.

vii



5. Teman-taman seperjuangan Profesi Ners PPN X 2022 yang sudah menjalani
perkuliahan bersama-sama yang telah memberikan semangat dan bantuannya
dalam penyusunan tugas akhir ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih belum sempurna,
dari isi maupun sistematika penulisannya, maka dari itu penulis sangat
mengharapkan adanya kritik dan saran yang positif untuk kesempurnaan karya
ilmiah akhir ini.

Bandung, 30 Mei 2023

Parwati

viii



MOTTO

“Musuh terbesar adalah diri sendiri”
“Menunda-nunda bukan bagian dari berproses”

“Selama kita tidak menyerah, semua akan baik-baik saja”

“Sebaik-baik manusia diantaramu adalah yang paling banyak
manfaatnya bagi orang lain”.(H.R. Bukhari)

PERSEMBAHAN

Karya Ilmiah Komprehensif ini saya persembahkan untuk:

Pertama
Keluargaku yang tercinta

Kedua

Seluruh dosen dan tenaga pendidik Universitas ‘Aisyiyah Bandung, terutama
Bunda Sitti selaku dosen pembimbing Karya llmiah Akhir Komprehensif.

Ketiga
Seluruh teman-teman seangkatan Pendidikan Profesi Ners X.



ABSTRAK

Parwati
402022123

ASUHAN KEPERAWATAN KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN
DIRI DAN NYERI AKUT PADA KASUS POST MASTEKTOMI ATAS
INDIKASI KANKER PAYUDARA DI RUANG BIMASAKTI RSUD
BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING

IV; 2023; 95 halaman; 2 gambar; 18 tabel; 22 lampiran

Latar Belakang: Kanker payudara menempati urutan pertama terkait
jumlah kanker terbanyak di Indonesia serta menjadi salah satu penyumbang
kematian pertama akibat kanker. Salah satu penatalaksanaan kanker payudara
adalah dengan tindakan mastektomi. Metode: desain penelitian yang digunakan
adalah studi kasus yang dilakukan pada dua orang pasien post mastektomi dengan
masalah keperawatan defisit perawatan diri dengan intervensi manajemen self-care
dan nyeri akut dengan intervensi terapi dzikir. Hasil: setelah dilakukan asuhan
keperawatan dengan memberikan intervensi manajemen self-care kepada pasien 1,
pasien mampu melakukan perawatan diri namun dengan melibatkan keluarga dan
intervensi keperawatan terapi dzikir dilakukan kepada pasien 2, nyeri akut dapat
teratasi pada hari ke 5 dengan penurunan skala nyeri dari 5 menjadi 3. Kesimpulan:
pasien dengan masalah keperawatan defisit perawatan diri dapat diterapkan dengan
manajemen self-care, namun tetap perlu dengan mengidentifikasi kemampuan
pasien dan nyeri akut dengan memberikan terapi dzikir efektif untuk mengurangi
intensitas nyeri, pada pasien post mastektomi atas indikasi kanker payudara. Saran:
perawat dapat menerapkan manajemen self-care dan terapi dzikir untuk membantu
membantu mempercepat proses penyembuhan dan pemulihan pasien post
mastektomi.

Kata kunci : defisit perawatan diri, nyeri akut, post mastektomi



ABSTRACT

Parwati
402022123

NURSING CARE SELF-CARE DEFICIT AND ACUTE PAIN IN POST-
MASTECTOMY CASES FOR BREAST CANCER INDICATIONS IN THE
BIMASAKTI ROOM BANDUNG KIWARI HOSPITAL: AN EVIDANCE-BASED
NURSING APPROACH

IV;95 pages; 2 pitcures; 20 tables; 2 attachments

Background: Breast cancer ranks first in terms of the highest number of cancers in
Indonesia and is one of the first contributors to death from cancer. One of the
management of breast cancer is a mastectomy. Methods: The research design used
was a case study conducted on two post-mastectomy patients with nursing problems
of self-care deficits with self-care and acute pain management interventions with
dhikr therapy interventions. Results: after nursing care was carried out by providing
self-care management interventions to patient 1, patients were able to perform self-
care but by involving the family and dhikr therapy nursing interventions were
carried out for patient 2, acute pain could be resolved on day 5 with a decrease in
pain scale from 5 3. Conclusion: patients with self-care deficit nursing problems
can be applied with self-care management, but it is still necessary to identify the
patient's ability and acute pain by providing effective dhikr therapy to reduce pain
intensity, in post-mastectomy patients with indications of breast cancer. Suggestion:
nurses can apply self-care management and dhikr therapy to help speed up the
healing and recovery process for post-mastectomy patients.

Keywords: self-care deficit, acute pain, post-mastectomy
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