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ABSTRAK 

 

Parwati 

402022123 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN 

DIRI DAN NYERI AKUT PADA KASUS POST MASTEKTOMI ATAS 

INDIKASI KANKER PAYUDARA DI RUANG BIMASAKTI RSUD 

BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING 

 

IV; 2023; 95 halaman; 2 gambar; 18  tabel; 22 lampiran 

 

Latar Belakang: Kanker payudara menempati urutan pertama terkait 

jumlah kanker terbanyak di Indonesia serta menjadi salah satu penyumbang 

kematian pertama akibat kanker. Salah satu penatalaksanaan kanker payudara 

adalah dengan tindakan mastektomi. Metode: desain penelitian yang digunakan 

adalah studi kasus yang dilakukan pada dua orang pasien post mastektomi dengan 

masalah keperawatan defisit perawatan diri dengan intervensi manajemen self-care 

dan nyeri akut dengan intervensi terapi dzikir. Hasil: setelah dilakukan asuhan 

keperawatan dengan memberikan intervensi manajemen self-care kepada pasien 1, 

pasien mampu melakukan perawatan diri namun dengan melibatkan keluarga dan 

intervensi keperawatan terapi dzikir dilakukan kepada pasien 2, nyeri akut dapat 

teratasi pada hari ke 5 dengan penurunan skala nyeri dari 5 menjadi 3. Kesimpulan: 

pasien dengan masalah keperawatan defisit perawatan diri dapat diterapkan dengan 

manajemen self-care, namun tetap perlu dengan mengidentifikasi kemampuan 

pasien dan nyeri akut dengan memberikan terapi dzikir efektif untuk mengurangi 

intensitas nyeri, pada pasien post mastektomi atas indikasi kanker payudara. Saran: 

perawat dapat menerapkan manajemen self-care dan terapi dzikir untuk membantu 

membantu mempercepat proses penyembuhan dan pemulihan pasien post 

mastektomi. 

 

Kata kunci : defisit perawatan diri, nyeri akut, post mastektomi 
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ABSTRACT 

 

Parwati 

402022123 

 

NURSING CARE SELF-CARE DEFICIT AND ACUTE PAIN IN POST-

MASTECTOMY CASES FOR BREAST CANCER INDICATIONS IN THE 

BIMASAKTI ROOM BANDUNG KIWARI HOSPITAL: AN EVIDANCE-BASED 

NURSING APPROACH 

 

IV;95 pages; 2 pitcures; 20 tables; 2 attachments 

 

Background: Breast cancer ranks first in terms of the highest number of cancers in 

Indonesia and is one of the first contributors to death from cancer. One of the 

management of breast cancer is a mastectomy. Methods: The research design used 

was a case study conducted on two post-mastectomy patients with nursing problems 

of self-care deficits with self-care and acute pain management interventions with 

dhikr therapy interventions. Results: after nursing care was carried out by providing 

self-care management interventions to patient 1, patients were able to perform self-

care but by involving the family and dhikr therapy nursing interventions were 

carried out for patient 2, acute pain could be resolved on day 5 with a decrease in 

pain scale from 5 3. Conclusion: patients with self-care deficit nursing problems 

can be applied with self-care management, but it is still necessary to identify the 

patient's ability and acute pain by providing effective dhikr therapy to reduce pain 

intensity, in post-mastectomy patients with indications of breast cancer. Suggestion: 

nurses can apply self-care management and dhikr therapy to help speed up the 

healing and recovery process for post-mastectomy patients. 

 

Keywords: self-care deficit, acute pain, post-mastectomy 
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