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ABSTRAK 

R. Ayu Sekar Kedaton 

402022125 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KASUS ULKUS 

DIABETIKUM  DI RUANG RAWAT INAP SAID BIN ZAID RSUD AL-

IHSAN PROVINSI JAWA BARAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING 

V; 2023; 83 halaman; 20 tabel; 1 bagan; 1 gambar; 3 lampiran 

Ulkus diabetikum adalah salah satu komplikasi kronis diabetes yang menyebabkan 

luka terbuka pada lapisan kulit hingga ke dermis yang terjadi akibat penyumbatan 

pembuluh darah di kaki dan neuropati perifer akibat gula darah yang tinggi, hal 

tersebut dapat menyebabkan nyeri karena rangsangan dan trauma pada saraf. 

Penanganan nyeri dapat dilakukan salah satunya dengan teknik nonfarmakologi 

menggunakan terapi murottal Al-Quran Surah Ar-Rahman. Karya ilmiah akhir 

komprehensif ini menggunakan metode studi kasus dengan tujuan untuk 

mendeskripsikan pengaruh pemberian terapi murottal Al-Qur’an Surah Ar-Rahman 

terhadap penurunan skala nyeri pada pasien ulkus diabetikum. Metode studi kasus 

ini menggunakan studi deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan yang 

melibatkan 2 subjek yaitu pasien yang mengalami nyeri pada ulkus diabetikum. 

Terapi murottal dilakukan menggunakan handphone dengan durasi 12 menit. Hasil 

evaluasi terdapat penurunan intensitas nyeri secara berangsur-angsur setelah 

dilakukan terapi murottal Al-Qur’an Surah Ar-Rahman selama 5 hari pemberian 

asuhan. Berdasarkan kesimpulan tersebut saran yang dapat diberikan yaitu bagi 

pelayanan kesehatan maupun pasien dan keluarga  dapat mengaplikasikan teknik 

non farmakologi murottal Al-Quran surah Ar-Rahman untuk mengurangi intensitas 

nyeri 

Kata kunci: terapi murottal, intensitas nyeri, ulkus diabetikum 
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ABSTRACT 

R. Ayu Sekar Kedaton 

402022125 

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN DIABETIC ULCER CASES  IN THE 

INPATIENT ROOM SAID BIN ZAID AL-IHSAN WEST JAVA PROVINCE 

HOSPITAL: EVIDENCE BASED NURSING APPROACH 

 

V; 2023; 83 pages; 20 tables; 1chart; 1 picture; 3 attachments 

Diabetic ulcers are one of the chronic complications of diabetes that cause open 

wounds in the skin layer to the dermis that occur due to blockage of blood vessels 

in the feet and peripheral neuropathy due to high blood sugar, which can cause 

pain due to stimulation and trauma to the nerves. Pain management can be done 

one of them with non-pharmacological techniques using murottal therapy Al-Quran 

Surah Ar-Rahman. This comprehensive final scientific work uses a case study 

method with the aim of describing the effect of giving murottal therapy Al-Qur'an 

Surah Ar-Rahman on reducing the pain scale in diabetic ulcer patients. This case 

study method uses a descriptive study with a nursing approach involving 2 subjects, 

namely patients who experience pain in diabetic ulcers. Murottal therapy is carried 

out using a cellphone with a duration of 12 minutes. The evaluation results showed 

a gradual decrease in pain intensity after the murottal therapy of Al-Qur'an Surah 

Ar-Rahman for 5 days of care. Based on these conclusions, suggestions can be 

given, namely for health services as well as patients and families can apply non-

pharmacological techniques for murottal Al-Quran surah Ar-Rahman to reduce 

pain intensity. 

Keywords: murottal therapy, pain intensity, diabetic ulcer
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