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ABSTRAK 

 

 
Muhammad Rizal 

NIM. 402023079 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KASUS UROLITHIASIS DENGAN 

NYERI AKUT DI RUANG SRI BADUGA RSUD BANDUNG KIWARI 

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING : WARM COMPRESS 
 

Urolithiasis merupakan masalah klinis yang dihadapi oleh tanaga medis. Prevalensi 

terjadinya penyakit ini mengalami peningkatan. Dampak dari penyakit tersebut memiliki 

faktor penyabab kekambuhan yang berbeda-beda, mulai dari modifikasi pola makan 

sampai perubahan gaya hidup. Penyakit ini merupakan penyakit dengan terbentuknya 

batu pada saluran kemih yang ditandai dengan timbulnya rasa nyeri pada pinggang. 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kompres hangat 

dalam menurunkan skala nyeri. Pada pasien dengan masalah keperawatan nyeri akut 

dapat diberikan terapi kompres hangat pada area abdomen yang mengalami nyeri. Terapi 

kompres hangat yang diberikan sebagai terapi pendamping memiliki manfaat dengan 

menjadikan otot-otot tubuh lebih rileks, menurunkan nyeri, dan memancarkan suplai 

aliran darah serta memberikan ketenangan pada pasien. Penulis melakukan terapi 

kompres hangat selama 5 hari perawatan di  ruang Sri Baduga Rumah Sakit Bandung 

Kiwari. Kompres hangat dilakukan ketika pasien merasakan timbulnya rasa nyeri selama 

15-20 menit. Hasil observasi yang dilakukan penulis menunjukkan adanya penurunan 

skala nyeri pada pasien tersebut, berawal dari skala 5 (0-10) dan 4 (0-10) menjadi skala 0 

(0-10). Hal ini dilihat dari penurunan skala nyeri pada setiap harinya. Hasil implementasi 

kompres hangat pada asuhan ini terbukti bahwa kompres hangat mampu menurunkan 

tingkat nyeri pada pasien yang mengalami masalah nyeri akut dengan urolithiasis. 

Saran: Bagi penulis selanjutnya diharapkan hasil  karya ilmiah ini dapat dijadikan 

referensi tambahan dan menjadi pertimbangan rumah sakit dalam pengembangan asuhan 

keperawatan terkait intervensi alternatif dalam penanganan nyeri 

 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Kompres Hangat , Nyeri Akut , Urolithiasis 
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ABSTRACT 

 

 
Muhammad Rizal 

NIM. 402023079 

 

NURSING CARE FOR UROLITHIASIS CASES WITH ACUTE PAIN IN THE 

SRI BADUGA ROOM BANDUNG KIWARI RSUD EVIDENCE BASED NURSING 

APPROACH: WARM COMPRESS 
 

Urolithiasis is a clinical problem faced by medical personnel. The prevalence of this 

disease has increased. The impact of this disease has different factors causing recurrence, 

ranging from dietary modifications to lifestyle changes. This disease is a disease that 

causes stones to form in the urinary tract, which is characterized by pain in the waist. The 

aim of this research was to determine the effect of warm compresses in reducing the pain 

scale. For patients with acute pain nursing problems, warm compress therapy can be 

given to the abdominal area that is experiencing pain. Warm compress therapy given as 

companion therapy has the benefit of making the body's muscles more relaxed, reducing 

pain, and increasing blood flow and providing calm to the client. The author carried out 

warm compress therapy for 5 days of treatment in the Sri Baduga room at Bandung 

Kiwari Hospital. Warm compresses are applied when the patient feels pain for 15-20 

minutes. The results of observations made by the author showed a decrease in the pain 

scale in these patients, starting from a scale of 5 (0-10) and 4 (0-10) to a scale of 0 (0-10). 

This can be seen from the decrease in the pain scale every day. The results of 

implementing warm compresses in this care have proven that warm compresses are able 

to reduce pain levels in patients who experience acute pain problems with urolithiasis. 

Suggestion: For future authors, it is hoped that the results of this scientific work can be 

used as an additional reference and become a consideration for hospitals in developing 

nursing care related to alternative interventions in pain management. 

 

Keywords: Nursing Care, Warm Compress, Acute Pain, Urolithiasis 
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