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ABSTRAK

MIFTAH RESNA HUSEN
402023077

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN STROKE INFARK DI RUANG
GENERAL INTENSIVE CARE UNIT (GICU) DI RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN EVIDENCE
BASED NURSING TERAPI MUROTTAL AL QURAN

Stroke merupakan penyakit tidak menular yang kian meningkat dari tahun ke tahun.
Di RSUD Al Ihsan penyakit stroke infark menempati urutan pertama kasus terbanyak
sebanyak 33 pasien pada 10 Besar Penyakit Rawat Inap di Ruang GICU Triwulan 2023.
Salah satu gejala yang muncul pada pasien stroke di ruangan GICU RSUD Al Ihsan
yaitu pasien mengalami penurunan kesadaran. Stroke merupakan kondisi gangguan
secara mendadak akibat terhentinya atau terputusnya aliran darah menuju otak
sehingga berakibat pada defisit neurologis penderita. Penurunan kesadaran yang
terjadi pada pasien perlu penatalaksaan segera, salah satu intervensi yang dapat
dilakukan untuk meningkatkan kesadaran pasien stroke infark yaitu terapi murottal al
quran. Terapi al quran yang diberikan pada pasien stroke infark dapat menurunkan
hormon kortisol dan menaktifkan endorphin sehingga dapat merangsang gelombang
alpha pada otak dan berpengaruh pada formasi retikular activating system (RAS) yang
berperan dalam menentukan tingkat kesadaran. Karya llmiah ini bertujuan untuk
mengetahui asuhan keperawatan pada pasien stroke infark di ruang GICU RSUD Al
Ihsan dengan pendekatan EBN terapi murottal al quran. Metode yang digunakan adalah
studi kasus. Intervensi yang dilakukan melibatkan dua orang pasien yang dilakukan
penilaian GCS sebelum intervensi. Hasil setelah dilakukan intervensi selama 1x30
menit setiap hari selama 3 hari menunjukkan adanya peningkatan kesadaran yang
dibuktikan dengan adanya peningkatan GCS. Diharapkan perawat dapat terus
melanjutkan terapi murottal al quran pada pasien stroke infark dengan penurunan
kesadaran.

Kata Kunci : Stroke Infark, Penurunan kesadaran, Terapi Murottal Al Quran
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ABSTRACT

MIFTAH RESNA HUSEN
402023077

NURSING CARE FOR INFARCTION STROKE PATIENTS IN THE
GENERAL INTENSIVE CARE UNIT (GICU) IN THE AL-IHSAN REGIONAL
GENERAL HOSPITAL, WEST JAVA PROVINCE: AN EVIDENCE BASED
NURSING APPROACH TO MUROTTAL AL QURAN THERAPY

Stroke is a non-communicable disease that is increasing from year to year. At Al Ihsan
Regional Hospital, Infarction stroke is in first place with the most cases with 33 patients
in the Top 10 Inpatient Diseases in the GICU Room for the Quarterly 2023. One of the
symptoms that appears in stroke patients in the GICU room at Al Ihsan Regional
Hospital is that the patient experiences decreased consciousness. Stroke is a condition
of sudden disturbance due to the cessation or interruption of blood flow to the brain,
resulting in neurological deficits in the patient. The decrease in consciousness that
occurs in patients needs immediate management. One of the interventions that can be
carried out to increase the awareness of stroke infarction patients is murottal al-Quran
therapy. Al-Quran therapy given to stroke infarction patients can reduce the hormone
cortisol and activate endorphins so that it can stimulate alpha waves in the brain and
influence the formation of the reticular activating system (RAS) which plays a role in
determining the level of consciousness. This scientific work aims to determine nursing
care for stroke infarction patients in the GICU room at Al Ihsan Regional Hospital
using the EBN approach to murottal al-Quran therapy. The method used is a case study.
The intervention involved two patients who underwent a GCS assessment before the
intervention. The results after intervention for 1x30 minutes every day for 3 days
showed an increase in awareness as evidenced by an increase in GCS. It is hoped that
nurses can continue murottal Al-Quran therapy in stroke infarction patients with
decreased consciousness

Keywords : Infarction Stroke, Loss of consciousness, Murottal Al-Quran therapy
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