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ABSTRAK 

 

LASTRI AYULANDARI 
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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA PASIEN DENGAN 

GRAVIDA 35-38 MINGGU PARTURIENT ATERM KALA 1 FASE 

LATEN + KETUBAN PECAH DINI DI RUANGAN VK RUMAH SAKIT 

UMUM DAERAH AL-IHSAN BANDUNG PROVINSI JAWA BARAT: 

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING: TERAPI MUROTAL 

AL-QUR’AN  

 

Persalinan merupakan proses pengeluaran hasil konsepsi dari dalam rahim melalui 

jalan lahir atau jalan lain. Nyeri selama proses persalinan merupakan kondisi yang 

fisiologis. Namun, jika dibiarkan nyeri dapat mempengaruhi kondisi ibu berupa 

kelelahan, rasa takut, khawatir, dan menimbulkan stress yang akan menambah nyeri 

dan dapat mempengaruhi proses persalinan. Murotal Al-Qur’an menjadi salah satu 

pilihan terapi non farmakologi yang dapat dilakukan. Tujuannya mampu 

mendeskripsikan tentang asuhan keperawatan nyeri melahirkan pada pasien dengan 

gravida 35-38 minggu parturient aterm kala 1 fase laten + ketuban pecah dini 

di ruangan vk rumah sakit umum daerah al-ihsan bandung provinsi jawa barat 

: pendekatan evidence based nursing: terapi murotal al-qur’an. metode yang 

digunakan adalah studi kasus. Hasil studi kasus berdasarkan pengkajian ditemukan 

kedua pasien mengeluh dengan keluhan utama yang sama yaitu mules atau nyeri, 

skala nyeri ringan, maka diagnosa keperawatan yang muncul adalah nyeri 

melahirkan b.d dilatasi serviks, intervensi dilakuan pemberian terapi Murotal Al-

Qur’an berdasarkan EBN yang di implementasikan selama 3x24 jam. Dari kedua 

pasien di dapatkan hasil bahwa dari kedua klien yang mengeluh nyeri melahirkan 

dengan masing-masing skala nyeri, pada Ny. W skala nyeri 5/10 mengalami 

penurunan intensitas skala nyeri menjadi 3/10 dengan menggunakan alat ukur NRS 

dan Ny. I skala nyeri 4/10 mengalami penurunan intensitas skala nyeri menjadi 3/10 

dengan menggunakan alat ukur NRS. Kesimpulan dari studi kasus ini adalah 

Murotal Al-Qur’an sangat bermanfaat untuk menurunkan kecemasan pada nyeri 

persalinan. Saran yang dapat bermanfaat bagi pelayanan keperawatan yang 

berdasarkan Evidence Based Nursing khususnya pada pasien kala I fase laten. 

Kata Kunci: asuhan keperawatan intranatal, terapi Al-Qur’an, nyeri 

melahirkan  
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ABSTRACT 

LASTRI AYULANDARI 

402023123 

 

NURSING CARE FOR LABOR PAIN IN PATIENTS WITH GRAVIDA 35-

38 WEEKS PARTURIENT ATERM STAGE 1 LATENT PHASE + 

PREMATURE RUPTURE OF MEMBRANES IN THE VK ROOM OF AL-

IHSAN REGIONAL GENERAL HOSPITAL, BANDUNG, WEST JAVA 

PROVINCE: EVIDENCE BASED NURSING APPROACH: MUROTAL AL-

QUR'AN THERAPY 

 

Childbirth is the process of expelling the products of conception from the uterus 

through the birth canal or other means. Pain during labor is a physiological 

condition. However, if the pain is left unchecked it can affect the mother's condition 

in the form of fatigue, fear, worry, and cause stress which will increase the pain and 

can affect the birthing process. Murotal Al-Qur'an is one of the non-

pharmacological therapy options that can be carried out. The aim is to be able to 

describe nursing care for labor pain in patients with gravida 35-38 weeks parturient 

aterm stage 1 latent phase + premature rupture of membranes in the VK room of 

Al-Ihsan Regional General Hospital, Bandung, West Java Province: Evidence-

based nursing approach: Al-Quran murottal therapy. the method used is a case 

study. The results of the case study based on the assessment found that both patients 

complained of the same main complaint, namely mules or pain, the pain scale was 

mild, then the nursing diagnosis that emerged was labor pain related to cervical 

dilatation, the intervention was carried out by providing Al-Qur'an Murotal therapy 

based on the implemented EBN for 3x24 hours. The results obtained from the two 

patients were that of the two clients who complained of childbirth pain with each 

pain scale, Mrs. W pain scale 5/10 experienced a decrease in the intensity of the 

pain scale to 3/10 using the NRS and Ny. I pain scale 4/10 experienced a decrease 

in the intensity of the pain scale to 3/10 using the NRS measuring instrument. The 

conclusion from this case study is that Murotal Al-Qur'an is very useful for reducing 

anxiety during labor pain. Suggestions that can be useful for nursing services based 

on Evidence Based Nursing, especially for patients in the first stage of the latent 

phase. 

Keywords: nursing care intranatal, Al-Qur'an therapy, birth pain 
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