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MOTTO 

 

“Hidup akan terasa baik – baik saja jika melibatkan Allah dalam segala hal! Kunci 

baik menjadi yang terbaik tentunya tidak mudah, perlu untuk menggali hal dan ilmu 

baru. Begitupun dengan proses dalam mencapai keinginan dan cita – cita, tanpa 

ada kegigihan serta perjuangan dalam proses pencapaiannya mustahil berakhir 

dengan kesuksesan. Selamatkan takdirmu dengan mengubah cara berfikirmu.” 

 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN AKTIVITAS FISIK 

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS SANTOSA  

Cindy Agnia Faqih 

302020101 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang menjadi penyebab kematian 

tertinggi di indonesia, Aktivitas fisik merupakan hal penting dalam menurunkan 

tekanan darah, resiko penyakit jantung dan stroke. Kurang aktivitas fisik dapat di 

picu dari minimnya dukungan keluarga. Penanganan hipertensi dapat dilakukan 

dengan terapi farmakologis dan non farmakologis, terapi non farmakologis yaitu 

aktivitas fisik teratur dan faktor lainnya adalah dukungan keluarga yang baik. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan aktivitas 

fisik pada penderita hipertensi. Metode yang digunakan adalah deskriptif korelatif 

dengan pendekatan cross sectional. Kriteria dalam penelitian ini pasien hipertensi 

yang sudah terdata dan menderita hipertensi > satu tahun. Populasi penelitian ini 

sebanyak 403 dengan sampel 201. Dalam pengambilan sampel menggunakan 

tehnik non probability sampling dengan metode accidental sampling. Hasil analisis 

univariat berjenis kelamin perempuan (61,2%), usia pra lansia (61,3%), hubungan 

dengan klien (36,3%), dukungan keluarga kurang (41,8%) dengan aktivitas fisik 

ringan (43,3%). Analisis bivariat menggunakan Uji Gamma yang menunjukkan 

hasil adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan aktivitas fisik pada 

penderita hipertensi dengan p-value 0,000 dengan nilai korelasi kuat sebesar 0,609. 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber informasi bagi pasien 

dalam menjaga kesehatannya serta meningkatkan kesadaran terhadap peningkatan 

tekanan darah dengan cara melakukan aktivitas fisik sehingga bisa dilakukan 

pencegahan dini. 

 

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Dukungan Keluarga & Hipertensi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

 

 

THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH PHYSICAL ACTIVITY 

IN HYPERTENSION PATIENTS 

 

Hypertension is one of the diseases that is the highest cause of death in Indonesia. 

Physical activity is important in reducing blood pressure, the risk of heart disease 

and stroke. Lack of physical activity can be triggered by a lack of family support. 

Hypertension can be treated with pharmacological and non-pharmacological 

therapy, non-pharmacological therapy, namely regular physical activity and 

another factor is good family support. The aim of the research was to determine the 

relationship between family support and physical activity in hypertension sufferers. 

The method used is descriptive correlative with a cross sectional approach. The 

criteria in this study were hypertensive patients who had been registered and had 

suffered from hypertension for > one year. The population of this study was 403 

with a sample of 201. The sampling technique used was non-probability sampling 

with the accidental sampling method. The results of the univariate analysis were 

female gender (61.2%), pre-elderly age (61.3%), relationship with clients (36.3%), 

lack of family support (41.8%) with light physical activity (43.3%). %). Bivariate 

analysis used the Gamma Test which showed the results of a relationship between 

family support and physical activity in hypertension sufferers with a p-value of 

0.000 with a strong correlation value of 0.609. It is hoped that this research can be 

used as a source of information for patients in maintaining their health and 

increasing awareness of increased blood pressure by doing physical activity so that 

early prevention can be carried out. 

 

Keywords: Physical Activity, Family Support & Hypertension. 
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Kemenkes : Kementrian Kesehatan 

WHO : World Health Organization 

ADL : Activity Daily Living 
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