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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil asuhan komprehensif yang telah diberikan kepada 

Ny. I, yang meliputi masa kehamilan, persalinan, nifas, perawatan bayi baru 

lahir, dan pelayanan KB di TPMB Merisa Silda Kabupaten Bandung, 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan pada kehamilan Ny. I telah dilaksanakan sesuai 

dengan standar. Dari hasil pengkajian dan pemeriksaan, tidak ditemukan 

komplikasi selama kehamilan. Namun terdapat kesenjangan antara teori 

dan praktik asuhan yang diberkan pada Ny I tidak sesuai standar minimal 

asuhan kebidanan 14T. Ny. I hanya mendapatkan 11T dikarenakan tidak 

adanya indikasi, keterbatasan alat dan ketidak cukupan waktu. 

2. Asuhan kebidanan pada persalinan Ny. I berlangsung fisiologis pada 

tanggal 8 April 2024. Pemantauan dilakukan secara menyeluruh mulai 

dari kala I, II, III, hingga IV. Persalinan Ny. I dilakukan sesuai dengan 

standar asuhan persalinan normal, tanpa penyulit, dan tidak terdapat 

kesenjangan antara teori dan praktik. Ibu dan bayi lahir dengan selamat 

tanpa komplikasi. 

3. Asuhan kebidanan pada masa nifas berlangsung fisiologis tanpa adanya 

komplikasi. Serta melakukan kunjungan sesuai dengan standar minimal 

kunjungan masa nifas yaitu 4 kali. Asuhan yang diberikan telah sesuai 

dengan teori, dan tidak terdapat kesenjangan antara praktik dan teori. 

4. Asuhan kebidanan pada Bayi Baru Lahir (BBL) berlangsung dengan 

baik, tanpa ditemukan tanda bahaya atau komplikasi. Asuhan yang 

diberikan kepada bayi Ny. I sudah sesuai dengan standar, dilakukan 

berdasarkan waktu kunjungan Neonatus (KN) sebanyak 3 kali dan 

penatalaksanaan sesuai dengan kebutuhan bayi. Tidak terdapat 

kesenjangan antara teori dan praktik. 
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5. Asuhan kebidanan pada kesehatan reproduksi dan KB menunjukkan 

bahwa Ny. I memilih metode KB suntik 3 bulan. Asuhan yang diberikan 

telah sesuai dengan teori dan tidak terdapat kesenjangan antara praktik 

dan teori. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan asuhan kebidanan yang 

komprehensif, mencakup perawatan selama kehamilan, persalinan, nifas, 

perawatan bayi baru lahir, dan keluarga berencana. Selalu menerapkan 

praktik yang sesuai dengan teori dan ruang lingkup pekerjaan bidan 

sehingga dapat melakukan diagnosis yang tepat dan cepat serta 

menambahkan pemeriksaan laboratorium. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Institusi pendidikan harus meningkatkan mutu layanan agar 

pengetahuan, keterampilan, dan komunikasi mahasiswa meningkat. 

Tujuannya adalah menciptakan tenaga kesehatan yang inovatif, terampil, 

dan berkualitas, mampu memberikan asuhan kebidanan sesuai kebutuhan 

klien. 

3. Bagi Pasien 

Diharapkan klien dan keluarga dapat memperoleh pemahaman yang 

komprehensif mengenai kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan 

pelayanan Keluarga Berencana secara holistik. 

4. Bagi Penulis 

Penulis disarankan untuk mendalami pengetahuan lebih lanjut agar dapat 

meningkatkan kemampuan dalam memberikan asuhan kebidanan yang 

komprehensif kepada ibu hamil, ibu persalinan, ibu nifas, bayi baru lahir  

dan pelayanan keluarga berencana. Hal ini diharapkan dapat 

memungkinkan penulis memberikan asuhan yang menyeluruh dengan 

optimal. 

 

 


