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ABSTRAK

Ibu dan anak adalah anggota keluarga yang menjadi prioritas utama dalam upaya kesehatan
karena terkait dengan proses kehamilan, persalinan, dan masa nifas bagi ibu serta tahap pertumbuhan
dan perkembangan anak. Oleh karena itu, ibu dan anak dijadikan prioritas dalam pembangunan
kesehatan di Indonesia (Kemekes, Rl 2021). Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan
komprehensif holistik dari masa kehamilan hingga kontrasepsi.

Penulisan laporan tugas akhir stase profesi ini dalam bentuk studi kasus komprehensif
holistik yang menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan
didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Sampel yang digunakan yaitu Ny. C di wilayah kerja TPMB
C. Data diperoleh melalui observasi langsung, wawancara, dan tinjauan rekam medis.

Hasil asuhan ini menunjukkan diagnosis bahwa Ny. C usia 24 tahun G2P1AO0 usia kehamilan
38 minggu mengalami ketidaknyamanan umum seperti nyeri punggung dan perut bawah serta
kencang-kencang pada trimester 3. Proses persalinan, nifas dan pada bayi normal tidak ada masalah.
Kontrasepsi yang digunakan yaitu kontrasepsi suntik 3 bulan yang efektif dan tidak mempengaruhi
produksi ASI. Pada Penatalaksanakaan diberikan di setiap fase yang dilalui ibu yakni konseling,
terapi komplementer pada kehamilan trimester 3 berupa kompres hangat dan senam hamil.

Kata kunci : Asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan Keluarga berencana
Pustaka : 58, (2016-2024)
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ABSTRACT

Mothers and children are family members who are the top priority in health efforts because
they are related to the pregnancy, childbirth, and postpartum process for mothers as well as the
stages of child growth and development. Therefore, mothers and children are prioritized in health
development in Indonesia (Ministry of Health, Rl 2021). This research aims to provide holistic
comprehensive care from pregnancy to contraception.

The writing of this professional stase final project report is in the form of a holistic
comprehensive case study that uses Varney's 7-step midwifery management approach and is
documented in the form of SOAP. The sample used was Mrs. C the TPMB C work area.

The results of this care showed a diagnosis that Mrs. C, 24 years old, G2P1A0, 38 weeks
gestation, experienced general discomfort such as back and lower abdominal pain and tightness in
the 3rd trimester. The process of childbirth, postpartum and in normal babies there are no problems.
The contraception used is a 3-month injectable contraception that is effective and does not affect
breast milk production. In the administration, it is given in each phase that the mother goes through,
namely counseling, complementary therapy in the 3rd trimester of pregnancy in the form of warm
compresses and pregnancy exercises.

Keywords: Obstetric care of pregnancy, childbirth, postpartum, BBL and Family Planning
Library : 58, (2016-2024)
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