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ABSTRAK 

 

Continuity of care (COC) merupakan asuhan pada individu oleh penyedia 

asuhan yang sama, mulai dari kehamilan, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir, 

hingga keluarga berencana. Asuhan dilakukan secara holistik yang berfokus pada 

perawatan pada ibu dan bayi, dengan mempertimbangkan aspek fisik, psikologis, 

sosial, dan spiritual. 

Tujuan studi kasus ini adalah untuk melakukan Asuhan Kebidanan 

Komprehensif Holistik Pada Ny. K di TPMB C Kota Bandung. Studi ini 

menggunakan desain studi penelaahan kasus (Case Study) dengan cara pengkajian 

suatu permasalahan dengan unit tunggal. Studi kasus ini dilakukan mulai dari 

tanggal 5 Maret 2024 sampai dengan 6 Mei 2024. Subjek sampel yang dilakukan 

asuhan adalah seorang ibu hamil dengan usia kehamilan 35-36 minggu. Asuhan 

dilakukan di TPMB C.   

Hasil asuhan kebidanan komprehensif holistik pada Ny. K, yaitu pada masa 

kehamilan ibu keadaan ibu dan janin baik, namun ibu memiliki berat badan berlebih 

dengan pertambahan berat badan kehamilan lebih dari standar dan memiliki riwayat 

keluarga diabetes. Pada masa persalinan dilakukan asuhan persalinan distosia bahu 

dengan melakukan tindakan manuver McRobert dengan hasil bayi dilahirkan 

dengan selamat tanpa komplikasi atau masalah pada ibu dan bayi. Pada masa nifas 

dan bayi baru lahir didapatkan hasil baik, ibu dan bayi sehat. Setelah masa nifas 

selesai ibu melakukan KB dengan menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan. 

Penatalaksanaan asuhan yang dilakukan secara holistik islami, yaitu dukungan 

konseling, bimbingan doa, serta terapi komplementer seperti senam hamil, murotal 

Al-Qur’an, senam Maryam, pijat oksitosin dan breastcare. 

Kesimpulan dari studi ini menunjukkan tidak ada kesenjangan antara teori 

dengan asuhan yang diberikan. Asuhan kebidanan komprehensif holistik efektif 

dalam meningkatkan kesehatan ibu dan bayi. Asuhan kebidanan holistik diharapkan 

dapat dilakukan oleh para bidan sehingga dapat memberikan asuhan dengan 

menyeluruh dan dapat memberikan terapi komplementer sesuai dengan kebutuhan 

ibu. 

 

Kata Kunci : BBL, COC, Nifas, Kehamilan, Keluarga Berencana, Persalinan. 

Pustaka  : 107 (2014-2024) 
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ABSTRACT 

 

Continuity of care (COC) is care provided to individuals by the same care 

provider, starting from pregnancy, childbirth, postpartum, newborn care, and 

family planning. Care is delivered holistically, focusing on the well-being of both 

the mother and the baby, considering physical, psychological, social, and spiritual 

aspects. 

The purpose of this case study is to provide Comprehensive Holistic 

Midwifery Care for Mrs. K at TPMB C in Bandung City. The study follows a case 

study design, assessing a specific issue with a single unit. The study was conducted 

from March 5, 2024, to May 6, 2024. The sample subject receiving care was a 

pregnant woman at 35-36 weeks of gestation. Care was provided at TPMB C. 

The results of comprehensive holistic midwifery care for Mrs. K during 

pregnancy indicated that both the mother and the fetus were in good condition. 

However, the mother was overweight, exceeding the recommended weight gain 

during pregnancy, and had a family history of diabetes. During labor, care was 

provided for shoulder dystocia using the McRobert maneuver, resulting in a safe 

delivery without complications for both mother and baby. Postpartum and newborn 

care yielded positive outcomes, with both mother and baby in good health. After the 

postpartum period, the mother opted for a 3-month injectable contraceptive method 

for family planning. The holistic Islamic care approach included counseling 

support, prayer guidance, and complementary therapies such as prenatal exercises, 

recitation of the Quran, Maryam exercises, oxytocin massage, and breast care. 

In conclusion, this study found no discrepancies between theory and the care 

provided. Comprehensive holistic midwifery care was effective in improving 

maternal and infant health. It is expected that midwives will continue to provide 

holistic care, including appropriate complementary therapies, based on individual 

needs. 

 

Keywords : Childbirth, COC, Family Planning, Newborn, Postpartum  

Pregnancy. 
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