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ABSTRAK

Di Indonesia AKI dan AKB merupakan salah satu indikator pembangunan Angka Kematian Ibu
(AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB), serta menjadi salah satu indikator keberhasilan layanan
kesehatan di suatu Negara. Upaya yang dilakukan untuk menekan AKI dan AKB yaitu dengan
memberikan pelayanan yang berkualitas dan berkesinambungan (Continuity of Care) mulai dari
masa kehamilan, bersalin, neonatus, nifas dan kb. Hal ini yang melatarbelakangi penulis untuk
melakukan asuhan kebidanan komprehensif (Continuity of Care) dimulai dari kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir, nifas hingga perencanaan program kontrasepsi di TPMB Hj. Lisha
Mardiah, S.ST.,Bdn periode Februari-Juni Tahun 2024 dengan menggunakan metode
pendekatan menejemen 7 langkah Varney dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Tujuan:
Memberikan asuhan kebidanan Continuity of care dimulai dari kehamilan, bersalin, nifas, bayi,
dan keluarga berencana dengan pendekatan manajemen kebidanan. Hasil Penelitian: Pada
asuhan kehamilan, terdapat keluhan pada trimester Il yaitu sakit pinggang, namun hal tersebut
dapat diatasi dengan pemberian komplementer holistic dengan prenatal yoga. Persalinan
dilakukan secara normal dan tidak ada penyulit. Pada asuhan bayi baru lahir tidak terdapat
kelainan. Pada kunjungan nifas dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali, tidak ada penyulit serta
pada pelayanan KB ibu memilih alat kontrasepsi KB suntik 3 bulan. Kesimpulan: Dalam
pemberian asuhan kebidanan yang dimulai sejak kehamilan hingga pelayanan kontrasepsi
(Continuity of Care) telah sesuai antara teosri dengan fakta dilapangan.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan KB.
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ABSTRACT

In Indonesia, MMR and IMR are one of the development indicators of Maternal Mortality Rate
(MMR) and Infant Mortality Rate (IMR), as well as an indicator of the success of health services
in a country. Efforts are made to reduce MMR and IMR by providing quality and sustainable
services (Continuity of Care) starting from pregnancy, childbirth, neonate, postpartum and
childbirth. This is the background for the author to carry out comprehensive midwifery care
(Continuity of Care) starting from pregnancy, childbirth, newborns, postpartum to planning
contraceptive programs at TPMB Hj. Lisna Mardiah, S.ST., Bdn for the period February-June
2024 using the Varney 7-step management approach method and documented in the form of
SOAP. Objective: To provide continuity of care starting from pregnancy, delivery, postpartum,
infant, and family planning with a midwifery management approach. Research Results: In
pregnancy care, there were complaints in the third trimester, namely back pain, but this can be
overcome by providing holistic complementary with prenatal yoga. Labor was carried out
normally and there were no complications. In newborn care there were no abnormalities.
Postpartum visits were conducted 4 times, there were no complications and in family planning
services the mother chose 3-month injectable contraceptives. Conclusion: In providing midwifery
care starting from pregnancy to contraceptive services (Continuity of Care), it is in accordance
between the theory and the facts in the field.

Keywords: Childbirth, Family planning, Midwifery Care Pregnancy, newborns, and postpartum
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