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ABSTRAK 

 

 

Rodiah Surya 

312022025 

 

EFEKTIFITAS MINDFULNESS ISLAMI TERHADAP INTENSITAS MUAL 

PADA PASIEN TUBERKULOSIS 

 

 

V; 2023; 10 halaman; 4 tabel; - bagan; 6 lampiran. 

 

Efek samping pada pengobatan Tuberkulosis (TB) dengan terapi Obat Anti Tuberkulosis 

(OAT) dapat menyebabkan gejala mual. Untuk mengelola gejala mual tersebut, 

diperlukan pendekatan mindfulness Islami. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas mindfulness Islami terhadap intensitas mual pada pasien 

tuberkulosis yang sedang menjalani terapi OAT. Desain penelitian menggunakan Quasi-

Experimental dengan teknik pre-post test control group design. Populasi penelitian terdiri 

dari pasien TB yang mengalami gejala mual yang sedang menjalani terapi OAT. Sampel 

penelitian sebanyak 38 orang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling, dengan 

19 orang menjadi kelompok intervensi yang menerima program mindfulness Islami 

berupa latihan meditasi dan refleksi Islami, sedangkan 19 orang lainnya menjadi 

kelompok kontrol yang menerima perawatan standar. Intensitas mual diukur 

menggunakan skala Index Nausea Vomiting and Retching (INVR) sebelum dan setelah 

intervensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok intervensi mengalami 

penurunan intensitas mual yang lebih besar dan signifikan dibandingkan dengan 

kelompok kontrol (p<0,0001), dengan ukuran efek Cohen's-d sebesar 2,04. Lebih dari 

98,0% pasien dalam kelompok intervensi mengalami penurunan intensitas mual yang 

melebihi rata-rata kelompok kontrol. Penelitian ini menyimpulkan bahwa mindfulness 

Islami efektif dalam mengurangi intensitas mual pada pasien TB yang menjalani terapi 

OAT dan dapat berkontribusi bagi pengembangan ilmu keperawatan 

komplementer.. 
Kata kunci: mindfulness Islami, intensitas mual, pasien TB, terapi OAT. 

Kepustakaan : 50 buah (2014 – 2023) 
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