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Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. (Al-bagarah (2): 286)

VG il G010 kel g s

Maka sesungguhnya ada kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya bersama
kesulitan itu ada kemudahan. (Al-insyirah (94):5-6)

Berjuanglah sekuat mungkin dengan penuh kesabaran dan rasa ikhlas, tenang dan
skip orang-orang yang berbicara buruk tentangmu. Nikmati prosesnya, syukuri
perjalanannya, jangan cemaskan endingnya, selalu semangat dan jangan menyerah
karna ada yang perlu dan harus kamu perjuangakan yaitu mengangkat derajat
orang tuamu yang selalu menyebutkan namamu disetiap do’a.
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ABSTRAK

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA DALAM PELAKSANAAN PERILAKU
CERDIK PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS
CILENGKRANG KABUPATEN BANDUNG

Aisyah Nurulfitri
302019028

Hipertensi adalah salah satu penyakit yang menyebabkan morbiditas dan mortalitas
tinggi. Seiring meningkatnya jumlah kejadian yang akhirnya menambah jumlah
angka kematian. Salah satu factor yang mempengaruhinya adalah dukungan
keluarga dalam pencegahan perilaku cerdik. Tujuan penelitian ini dilakukan
mengetahui gambaran dukungan keluarga dalam pelaksanaan perilaku cerdik pada
lansia penderita hipertensi di puskesmas cilengkrang kabupaten Bandung dengan
metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif menggunakan
teknik nonprobability sampling dengan pendekatan purposive sampling. Sampel
pada penelitian ini adalah lansia penderita hipertensi sesuai dengan kriteria inklusi
dan ekslusi berjumlah 77 responden dengan tingkat dukungan keluarga yaitu
81,8%, 50,6% lansia yang memiliki dukungan emosional buruk, 63,6% memiliki
dukungan instrumental buruk, 80,5% memiliki dukungan informasi buruk, 67,5%
memiliki dukungan keluarga yang buruk dan hasil penelitian menunjukkan bahwa
karakteristik responden yaitu mayoritas usia 60-65 tahun 61,0%, perempuan 88,3%,
pendikan SD 75,3%, IRT 88,3%. Disarankan untuk penelitian ini dalam pelayanan
di Puskesmas hendaknya meningkatakan penyuluhan ataupun dengan edukasi
media digital untuk memantau kesehatan lansia yang ada di masyarakat dalam
memberikan dukungan kepada lansia dengan hipertensi.

Kata kunci: Dukungan Kelurga, Perilaku cerdik, Hipertensi, lansia



ABSTRACT

DESCRIPTION OF FAMILY SUPPORT IN THE IMPLEMENTATION OF
INTELLIGENT BEHAVIOR IN ELDERLY  PATIENTS WITH
HYPERTENSION AT CILENGKRANG HEALTH CENTER, BANDUNG
DISTRICT

Aisyah Nurulfitri
302019028

Hypertension is a disease that causes high morbidity and mortality. As the number
of incidents increases, the number of deaths increases. One of the influencing
factors is family support in preventing clever behavior. The purpose of this study
was to find out the description of family support in the implementation of intelligent
behavior in elderly people with hypertension at the Cilengkrang Public Health
Center, Bandung Regency. The research method used was a quantitative approach
using a non-probability sampling technique with a purposive sampling approach.
The sample in this study were elderly people with hypertension according to the
inclusion and exclusion criteria, totaling 77 respondents with a level of family
support, namely 81,8%, 50.6% of the elderly had poor emotional support, 63.6%
had poor instrumental support, 80.5% had informational support poor, 67.5% had
poor family support and the results showed that the characteristics of the
respondents were the majority aged 60-65 years 61.0%, women 88.3%, elementary
school education 75.3%, housewives 88.3%. It is suggested that for this research,
the service at the Puskesmas should increase counseling or digital media education
to monitor the health of the elderly in the community in providing support to the
elderly with hypertension.

Keywords: Family Support, Clever behaviour, Hypertension, Elderly
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