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ABSTRAK

Sapudin
302020041

ANALISIS PENGETAHUAN HIV DAN EFIKASI DIRI PENCEGAHAN
HIV PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS

Remaja sangat ingin mencoba hal baru yang mengarah pada prilaku yang negatif, dan ini
dapat mengakibatkan kebiasaan buruk yang dapat menyebabkan HIV/AIDS dan masalah
lainnya. Infeksi HIV pada remaja terus meningkat dari tahun ke tahun. Penyebabnya
dapat dikaitkan dengan kurangnya pengetahuan remaja tentang virus tersebut dan
kurangnya efikasi diri remaja dalam melindungi diri dari HIV. Dampak yang akan terjadi
yaitu pada hubungan sosial dan juga pendidikan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis
pengetahuan HIV dan efikasi diri pencegahan HIV. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif kuantitatif yang dilakukan di salah satu SMK di Kabupaten Cianjur Selatan
dengan jumlah responden sebanyak 294 remaja. Strategi pengambilan sampel yang
digunakan adalah Proportional Stratified Random Sampling dengan kriteria inklusi yaitu
remaja yang mampu memanfaatkan gadget atau media komunikasi elektronik dan tercatat
aktif bersekolah. Kuesioner pengetahuan HIV/AIDS dan kuesioner kemanjuran diri
pencegahan perilaku risiko HIV digunakan untuk mengumpulkan data. Analisis univariat
digunakan untuk mengkarakterisasikan demografi, faktor pengetahuan, dan efikasi diri.
Hasil penelitian menunjukan pengetahuan HIV dan efikasi diri pencegahan HIV pada
remaja memiliki pengetahuan HIV yang baik (72,8%) dan efikasi diri pencegahan HIV
yang tinggi (97,3%). Pada aspek pengetahuan mengenai pencegahan HIV (40,5%)
tergolong rendah begitu juga pada aspek pengetahuan mengenai dampak (42,5%)
tergolong rendah, sedangkan pada aspek efikasi diri pencegahan mengenai menonton
video pornografi (45,3%) yang tergolong rendah pula. Dengan demikian, dapat dikatakan
bahwa hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemahaman dan efikasi diri remaja berada
pada kisaran baik, namun aspek dampak dan pencegahan berada pada kisaran rendah, dan
aspek menonton film porno masuk dalam kategori rendah. Sekolah dapat bekerja sama
dengan fasilitas kesehatan terdekat, seperti puskesmas, untuk memberikan edukasi
pencegahan HIV.

Kata Kunci: efikasi diri, HIV, pengetahuan, remaja.
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ABSTRACT

Sapudin
302020041

ANALYSIS OF HIV KNOWLEDGE AND HIV PREVENTION SELF-
EFFICACY IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Teenagers are eager to try new things that lead to negative behavior, and this can result
in bad habits that can cause HIV/AIDS and other problems. HIV infection in adolescents
continues to increase from year to year. The cause can be associated with the lack of
knowledge of adolescents about the virus and the lack of self-efficacy of adolescents in
protecting themselves from HIV. The impacts that will occur are on social relationships
and education. The purpose of this study was to analyze HIV knowledge and HIV
prevention self-efficacy. This study is a quantitative descriptive study conducted at one of
the vocational schools in South Cianjur Regency with 294 adolescent respondents. The
sampling strategy used was Proportional Stratified Random Sampling with inclusion
criteria, namely adolescents who are able to utilize gadgets or electronic communication
media and are recorded as actively attending school. The HIV/AIDS knowledge
questionnaire and the HIV risk behavior prevention self-efficacy questionnaire were used
to collect data. Univariate analysis was used to characterize demographics, knowledge
factors, and self-efficacy. The results of the study showed that HIV knowledge and HIV
prevention self-efficacy in adolescents had good HIV knowledge (72.8%) and high HIV
prevention self-efficacy (97.3%). In terms of knowledge about HIV prevention (40.5%) it
was classified as low, as well as in terms of knowledge about the impact (42.5%) it was
classified as low, while in terms of self-efficacy for prevention regarding watching
pornographic videos (45.3%) it was also classified as low. Thus, it can be said that the
results of this study indicate that adolescents' understanding and self-efficacy are in the
good range, but the aspects of impact and prevention are in the low range, and the aspect
of watching pornographic films is in the low category. Schools can work together with
the nearest health facilities, such as community health centers, to provide HIV prevention
education.

Keywords: self-efficacy, HIV, knowledge, adolescent
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