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ABSTRAK

Destiani Rahma Ramadhanti
312020066

PENGARUH AROMATERAPI LEMON TERHADAP PENURUNAN 
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI RW 4 
KELURAHAN MALEBER WILAYAH KERJA PUSKESMAS GARUDA 
KOTA BANDUNG

xvi; 106 Halaman; 2022; 3 Bagan; 8 Tabel; 13 Lampiran

Hipertensi  adalah  salah  satu  penyakit  kardiovaskuler  yang  umum  dan  terjadi
dikalangan  masyarakat.  Peningkatan  hipertensi  dapat  memicu  terjadinya
kerusakan pada organ tubuh yaitu gagal ginjal,  penyakit  jantung koroner, serta
stroke  hingga  kematian.  Salah  satu  solusi  menurunkan  hipertensi  bisa  dengan
pengobatan  nonfarmakologi  yaitu  terapi  komplementer  (aromaterapi).
Aromaterapi adalah terapi tambahan yang menggunakan essensial oil.  Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lemon terhadap penurunan
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Metode penelitian yang digunakan
kuantitatif  dengan  jenis  penelitian  eksperimen  dan  desain  penelitian  Quasy
Experimen  Design (Pretest-Posttest).  Tehnik  sampel  yang  digunakan  Non-
Probability  Sampling  dengan  Purposive  Sampling,  rumus  sampel  Numerik
Analitik  Berpasangan.  Jumlah  total  sampel  15 responden masing-masing
kelompok.  Penelitian  dilaksanakan  Januari  2022.  Hasil  penelitian  rata-rata
tekanan darah sebelum dan sesudah dilakukan intervensi aromaterapi lemon pada
kelompok intervensi. tekanan darah sistole dari 154, 87 mmHg menjadi 138,00
mmHg dan tekanan darah diastole dari 95,07 mmHg menjadi 82,20 mmHg. Hasil
uji paired t-test pada kelompok intervensi, sistole dan diastole (p=0,000), maka
nilai  p.value  <  0,05.  Sehingga  keputusan  Ho  ditolak  dan  Ha  diterima  yang
memiliki  arti  bahwa terdapat  pengaruh aromaterapi  lemon terhadap penurunan
tekanan  dengan  rata-rata  penurunan  pada  sistole  16,867  dan  diastole  12,867.
Diharapkan  penelitian  ini  dapat  dijadikan  sebagai  evidence  based  dalam
mengembangkan  penelitian  lebih  lanjut  mengenai  aromaterapi  lemon  terhadap
tekanan darah pada hipertensi.  

Kata Kunci : Aromaterapi lemon, Hipertensi, Tekanan darah 
Kepustakaan : 66 Buku dan jurnal (2009-2021)
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ABSTRACT

Destiani Rahma Ramadhanti
312020066

THE EFFECT OF LEMON AROMATHERAPY TOWARDS REDUCING
BLOOD PRESSURE IN THE ELDERLY WITH HYPERTENSION IN RW
4  KELURAHAN  MALEBER  IN  WORKING  AREA  OF  GARUDA
PUSKESMAS, BANDUNG

xvi; 106 Pages; 2022; 3 Charts; 8 Tables; 13 Attachments

Hypertension  is  a  cardiovascular  disease  that  is  common  in  the  community.
Increased hypertension can cause organ damage, including renal failure, coronary
heart  disease,  and  stroke,  which  can  lead  to  death.  One  of  the  solutions  for
lowering  hypertension  is  non-pharmacological  complementary  therapy
(aromatherapy). Aromatherapy is an adjunct therapy that uses essential oils. This
study aims  to  determine  the  effect  of  lemon  aromatherapy  on reducing  blood
pressure  in  the  elderly  with  hypertension.  The  research  method  used  is
quantitative  with the  type of  experimental  research  and the  research  design is
Quasi-Experimental  Design  (Pretest-Posttest).  The  sampling  technique  used  is
Non-Probability  Sampling  with  Purposive  Sampling,  the  sample  formula  is
Numerical Paired Analytical. The total number of samples is 15 respondents in
each group. The study was conducted in January 2022. Research results were the
average blood pressure before and after the lemon aromatherapy intervention in
the  intervention  group,  systolic  blood  pressure  from 154.87 mmHg to  138.00
mmHg,  and diastolic  blood pressure  from 95.07 mmHg to  82.20 mmHg. The
results  of the paired t-test  in the intervention group, systole,  and diastole (p =
0.000),  then  the  p.  Value  <0.05.  So,  the  decision  Ho  is  rejected,  and  Ha  is
accepted which means that lemon aromatherapy effects on reducing the pressure
with an average decrease in systole of 16.867 and diastole of 12.867. It is hoped
that this research can be used as evidence-based in developing further research on
lemon aromatherapy on blood pressure in hypertension.

Keywords: Lemon aromatherapy, hypertension, blood pressure
Literature: 66 Books and journals (2009-2021)
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