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“Ilmu itu lebih baik daripada harta. Ilmu menjaga engkau dan engkau 

menjaga harta. Ilmu itu penghukum dan hart aitu terhukum. Harta itu kurang 

apabila dibelanjakan tapi ilmu bertambah bila dibelanjakan.” 

 

 
“Musa berkata kepadanya,”Bolehkah aku mengikutimu agar engkau 

mengajarkan kepadaku (ilmu yang benar) yang telah diajarkan (untuk 

menjadi) petunjuk? 

-Q.s Al-kahf 66- 
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ABSTRAK 

Amalia Handayani  

312020044 

 

HUBUNGAN SELF EFFICACY PENGOBATAN DENGAN 

KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PENDERITA HIPERTENSI 

DI POLIKLINIK PENYAKIT DALAM DI RUMAH SAKIT UMUM 

DAERAH CICALENGKA 

 

V;2022; 78 halaman; 6 tabel ; 1 bagan; 12 lampiran 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh angka penderita hipertensi yang 

semakin meningkat di Jawa Barat. Hipertensi jika tidak diobati akan 

menyebabkan komplikasi yang diperparah dengan penurunan kualitas 

hidup hingga berujung pada kematian. Maka dari itu diperlukannya 

pengendalian penyakit hipertensi. Salah satu bentuk pengendalian tersebut 

adalah kepatuhan dalam minum obat. Untuk meningkatkan kepatuhan 

minum obat perlu adanya self efficacy pengobatan pada penderita 

hipertensi. Kepatuhan minum obat serta self efficacy pengobatan sangat 

penting bagi penderita hipertensi. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan self efficacy pengobatan dengan kepatuhan minum 

obat pada pasien hipertensi di Poliklinik penyakit dalam di Rumah Sakit 

Umum Daerah Cicalengka. Metode penelitian digunakan adalah penelitian 

kuantitatif dengan penelitian korelasi melaui pendekatan cross sectional. 

Sampel yang ditetapkan 96 sampel dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian ini menunjukkan didapatkan ada hubungan self efficacy 

pengobatan dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi di 

poliklinik penyakit dalam RSUD Cicalengka dengan nilai signifikan p 

value 0,036. Disarankan untuk pihak Rumah sakit untuk meningkatkan 

fasilitas edukasi untuk meningkatkan self efficacy pengobatan serta 

kepatuhan minum obat penderita hipertensi melalui media yang menarik, 

serta baiknya institusi pendidikan memperbanyak penelitian quasi 

eksperimental untuk memilihkan metode-metode edukasi untuk 

meningkatkan self efficacy dan kepatuhan minum obat penderita 

hipertensi sehingga perawat di lapangan dapat memilih alternatif metode 

tersebut untuk diimplementasikan 

Kata kunci: Hipertensi, Kepatuhan minum obat, Self 

efficacy Kepustakaan: 44 buah (2011-2021) 
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ABSTRACT 

Amalia Handayani  

312020044 

 

RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY OF TREATMENT 

WITH MEDICATION ADHERENCE IN HYPERTENSION 

PATIENTS AT INTERNAL DISEASE POLYCLINIC IN 

CICALENGKA REGIONAL GENERAL HOSPITAL 

 

V; 2022; 78 pages; 6 tables; 1 chart; 12 attachments. 

 

This research was motivated by the number of hypertension s which is 

increasing in West Java. Hypertension if not treated will cause 

complications that are exacerbated by a decrease in quality of life and 

lead to death. Therefore, it is necessary to control hypertension. One form 

of the control is adherence in taking medication. To improve adherence in 

taking medication, it is necessary to have self- efficacy of treatment in 

patients with hypertension. Adherence in taking medication and self-

efficacy of treatment is very important for people with hypertension. The 

purpose of this study was to determine the relationship between self-

efficacy and medication adherence in hypertension patients at the Internal 

Disease Polyclinic in Cicalengka Regional General Hospital. The research 

method used was quantitative research with correlation research through a 

cross sectional approach. The sample set was 96 samples using purposive 

sampling technique. Data collection techniques used a questionnaire. The 

result of this study showed that there was a relationship between self-

efficacy of treatment and medication adherence in patients with 

hypertension at the internal disease polyclinic in RSUD Cicalengka with 

significant value of 0.036. Self-efficacy of treatment was related to 

adherence in taking medication because the act of complying with taking 

medication was based on the self-efficacy of patients with hypertension. It 

was recommended for the hospital to improve educational facilities to 

increase self-efficacy of treatment and adherence in taking medication for 

hypertension sufferers through interesting media, and it is better if 

educational institutions increase quasi-experimental research to choose 

educational methods to increase self-efficacy and adherence to taking 

medication for hypertension sufferers so that nurses in the field can choose 

alternative methods to be implemented. 

Keywords: Hypertension, Medication adherence, Self 

efficacy Bibliography: 44 pieces (2011-2022) 
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