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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

World iHealth iOrganization i(WHO) idan iUnited iNation iChildrens 

iFund i(UNICEF) imengungkapkan ibahwa ikematian iperinatal iterjadi 

isekitar i10 ijuta ipersalinan ihidup idiseluruh idunia idengan icatatan isekitar 

i98-99% idi inegara iberkembang, idimana iangka itersebut idihitung ibahwa 

ikematian iperinatal iseratus ikali ilebih ibesar idari ipada inegara imaju. 

iPenyebab ikematian itersebut isalah isatunya ipada ineonatal iini iterdapat 

ikekurangan ikhususnya iakses ikeperawatan ikesehatan. iJumlah ikejadian 

itersebut iantara ilain iBBLR i(42%), isepsis iklinis i(17%), ikelahiran 

iprematur i(9,8%), iasfiksia iberat i(4,6%), ihipotermia i(17%), idan imasalah 

imenyusui i(16%) i(Bahriyah iet ial., i2017). 

Hal itersebut imengungkapkan ibahwa imasalah imenyusui imenjadi isalah 

isatu ipenyebab ikematian ibayi. iMenurut iNurhaeti i(2010) idalam iBahriyah 

iet ial., i(2017) imengungkapkan ibahwa isebesar i13% ipencegahan ikematian 

ibayi idisebabkan ikarena ipemberian iASI iEksklusif, ilalu i6% ipencegahan 

ikematian ibayi idisebabkan ikarena ipemberian imakanan ipendamping iASI 

i(MP-ASI). iSehingga ipersentase ipencegahan ikematian ibayi ibisa 

imencapai i19% iapabila ibayi idiberikan iASI ieksklusif iselama i6 ibulan 

idan idilanjutkan isampai i2 itahun ijuga idiberikan iMP-ASI iyang itepat 

i(Marwiyah i& iKhaerawati, i2020). i 
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Didapat idari idata iDirektorat iJenderal iKesehatan iMasyarakat, 

iKemenkes iRI i(2021) ibahwa ipada itahun i2020, ipersentase ibayi ibaru 

ilahir iyang imendapat iIMD idi iIndonesia iini isebesar i77,6%. iAngka 

itersebut isudah imelampaui itarget iRenstra itahun i2020 iyaitu i40%. iLalu 

iuntuk iprovinsi iJawa iBarat imengalami ipenurunan idrastis, ipada itahun 

i2018 iProvinsi iJawa iBarat imenempati ipersentasi itertinggi i(90,79%) 

i(Kemenkes, i2019). iSedangkan ipada itahun i2019 idiperoleh idata ijika 

ijawa ibarat imendapatkan ipresentase isebanyak i63,53% i(Kemenkes, i2020). 

iPada iprovinsi iJawa iBarat ikhususnya ikabupaten imajalengka iterkait idata 

ipemberian iASI iEksklusif idi itahun i2018 imendapatkan i85.36 i%, 

isedangkan ipada itahun i2019 imengalami ipenurunan iterkait idata 

ipemberian iASI iEksklusif iini imenjadi i76,66 i% i(Dinkes, i2021). 

Banyaknya ibayi iyang itidak imendapatkan iASI iEksklusif idisebabkan 

ioleh ikarakteristik iibu idiantaranya iumur iibu iyang iterlalu imuda isehingga 

itidak imengerti iakan ikebutuhan ibayi, iPendidikan iyang itidak imemadai, 

ipertama ikali imelahirkan isehingga itidak itahu ipentingnya iASI iEksklusif, 

iPekerjaan, iMementingkan ikeindahan itubuh ipasca ipersalinan, iatau ijuga 

ibisa idisebabkan ioleh ikurangnya ipengetahuan iibu idisebabkan iibu itidak 

imendapatkan iinformasi idari ipihak ikesehatan, ikeluarga idan imasyarakat. 

iFaktor ilain iyang imemperkuat iibu iuntuk itidak imenyusui ibayinya iadalah 

ipemakaian ipil iKB, igengsi isupaya ikelihatan ilebih imodern idan itidak 

ikalah ipentingnya iadalah ipengaruh iiklan i(Noorbaya, iet ial. i2017). 
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Air iSusu iIbu i(ASI) ieksklusif iberdasarkan iPeraturan iPemerintah 

iNomor i33 iTahun i2012 itentang iPemberian iAir iSusu iIbu iEksklusif 

iadalah iASI iyang idiberikan ikepada ibayi isejak idilahirkan iselama ienam 

ibulan, itanpa imenambahkan idan/atau imengganti idengan imakanan iatau 

iminuman ilain i(kecuali iobat, ivitamin, idan imineral) i(Kementrian 

iKesehatan iRI, i2020). 

Dalam iASI ieksklusif iterdapat iadanya iangka ikecukupan igizi i(AKG) 

iharian iyang imencukupi inutrisi ikhususnya ipada ibayi iusia i0-6 ibulan. 

iHal iitu iterbagi idalam idua ibagian iyaitu ikebutuhan izat igizi imakro idan 

ijuga ikebutuhan izat igizi imikro. iKebutuhan izat igizi imakro iharian ibayi 

iadalah iEnergi isebanyak i550 ikkal, iProtein i12 igr, iLemak: i34 igr, 

iKarbohidrat: i58 igr. iSedangkan ikebutuhan izat igizi imikro iharian ibayi 

iadalah ivitamin i(Vit.A isebanyak i375 imikrogram i(mcg), iVit.D isebanyak 

i5 imcg, iVit.E isebanyak i4 imiligram i(mg), iVitamin iK: i5 imcg). iLalu 

iuntuk ikebutuhan imineralnya i(Kalsium: i200 img, iFosfor: i100 img, 

iMagnesium: i30 img, iNatrium: i120 img, iKalium: i500 img) i(Setiaputri, 

i2021). 

Kebutuhan izat igizi idiatas imengandung izat iantibody idan igrowth 

ifaktor. iDimana iGrowth ifaktor ipada iASI iberfungsi iuntuk imembantu 

iproses ipematangan iorgan idan ihormon, izat iantibodi iberfungsi iuntuk 

imembantu iproses ipematangan isistem iimun. iPentingnya iproses 

ipematangan isistem iimun iini ilantaran ibelum isempurnanya isistem iimun 

ipada ibayi ibaru ilahir. iApabila itidak idiberikan iASI ieksklusif, imaka iakan 
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iterganggunya iproses ipematangan isistem iimun idan iakan imengakibatkan 

ibayi ijadi ilebih igampang iterjangkit iinfeksi. iapabila ipenanganan iinfeksi 

iterlambat imaka ibisa imemicu ikematian i(Marwiyah i& iKhaerawati, 

i2020). 

World iHealth iOrganization i(WHO) iUnited iNation iChildrens iFund 

i(UNICEF) imerekomendasikan ibahwa iASI ieksklusif iatau iASI isebaiknya 

idiberikan ikepada ianak ipaling isedikit i6 ibulan. iKarena ikandungan inutrisi 

idalam iASI itidak idapat itergantikan ioleh imakanan idan iminuman iapapun 

iyang iada idi idunia iini. iSemua inutrisi iyang iterdapat ipada iASI isangat 

idibutuhkan iuntuk itumbuh ikembang ibayi i(Audihani iet ial., i2020). 

Pertumbuhan idan iperkembangan ianak imerupakan idua iaspek ipenting 

iyang isaling iberkaitan, ihal iitu iperlu idiperhatikan iagar ikehidupan ianak 

imenjadi ilebih ibaik ilagi i(Tianingsih iet ial., i2020). iPuncak itumbuh 

ikembang ianak iterjadi idalam i1000 ihari ipertama ikehidupan inamun 

ipondasi idasar ipada istimulasi itumbuh ikembang iberada idalam irentang 

iusia i0-6 ibulan ipertama i(Damayanti i& iMundir, i2017). iPeriode i1000 

ihari ipertama ikehidupan i(HPK) iini iadalah imasa iawal ikehidupan iketika 

imasih iberada idalam ikandungan isampai idua itahun ipertama ikehidupan 

i(Fakultas iet ial., i2022). 

Proses itumbuh ikembang iberlangsung idengan ipesat idan isangat 

idipengaruhi ioleh ilingkungan, itetapi iberlangsung isangat ipendek idan 

itidak idapat idiulangi ilagi isehingga idisebut idengan i“golden iperiod” 

i(Mesfan iet ial., i2020). iPeriode iemas idapat idicapai iapabila iasupan igizi 
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iyang ibayi iperoleh isesuai iuntuk itumbuh ikembang iyang ioptimal, 

isebaliknya iapabila ibayi itidak imemperoleh igizi iyang isesuai imaka 

iperiode iemas iakan iberubah imenjadi iperiode ikritis iyang iakan 

imengganggu itumbuh ikembang ibayi i(Frelestanty i& iHaryanti, i2018). 

Tumbuh ikembang iini imerupakan isatu idiantara ifaktor iyang idapat 

imempengaruhi isumber idaya imanusia, iyang itelah iditentukan ioleh 

ikualitas igizi iyang idiperoleh idari imakanan iyang idikonsumsi isejak ibayi. 

iMakanan itersebut iialah iAir iSusu iIbu i(ASI), isehingga isangat idianjurkan 

iuntuk imemberikan iASI ieksklusif ikepada ibayi isampai iberumur i6 ibulan 

i(Khoiriyah, i2019). 

Penelitian iAtul iSinghal imenyebutkan iadanya ipeningkatan irisiko igizi 

ilebih ipada ibayi iyang idiberikan isusu iformula idaripada iyang idiberi iASI. 

iHal itersebut idapat iterjadi ikarena ikandungan iprotein idan imineral idari 

isusu iformula imelebihi iangka ikecukupan iuntuk ibayi, isehingga ibayi 

imemperoleh iasupan imakanan iberlebih. iPemberian isusu iformula ipada 

iusia ibayi idibawah i6 ibulan iakan iberdampak ipada istatus igizi ibayi. iJika 

ipemberian isusu iformula iterlalu iencer imaka iakan imengakibatkan iasupan 

igizi iuntuk itubuh ibayi ikurang, idan iapabila ipemberian isusu iformula 

iterlalu ikental idan ibanyak imaka idapat imengakibatkan igizi ilebih 

i(Sasmiati, i2017). 

Menurut iSantoso idan iLies i(2008), iKeadaan igizi ikurang ipada ianak-

anak imempunyai idampak ipada iketerlambatan ipertumbuhan idan 

iperkembangan iyang isulit idisembuhkan. iOleh ikarena iitu ianak iyang igizi 
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ikurang, ikemampuan iuntuk ibelajar idan ibekerja iserta ibersikap iakan ilebih 

iterbatas idibandingkan idengan ianak iyang inormal i(Sasmiati, i2017). i 

Jika ipemberian inutrisi ipada ibayi itidak isesuai iakan imenyebabkan 

igangguan ipencernaan iyang iselanjutnya iakan imenyebabkan igangguan 

ipertumbuhan i(stunting) i(Ipsan i& iDewanto, i2021). iAdapun iData iRiset 

iKesehatan iDasar i(Riskesdas) itahun i2007 iangka iprevalensi istunting idi 

iIndonesia iyaitu i36,8%, itahun i2010 iyaitu i35,6%, idan ipada itahun i2013 

iprevalensinya imeningkat imenjadi i37,2%, iterdiri idari i18% isangat 

ipendek idan i19,2% ipendek. iData iRiskesdas itahun i2018 imenunjukkan 

iprevalensi ibalita istunting idi iIndonesia isebesar i30,8% i(Pusat iData idan 

iInformasi iKementerian iKesehatan iRI, i2020). 

Hasil istudi ipendahuluan ipada itanggal i9 iApril i2022 ipada isalah 

iseorang iibu ikader iposyandu idi iDesa iCikijing. iDiperoleh ihasil ibahwa 

iterdapat ibayi iyang iberusia i0-12 ibulan isebanyak i100 iorang iterhitung 

iselama itiga ibulan iterakhir. iPemberian iASI ieksklusif idi iDesa itersebut 

isebanyak i80%. i20% idiantaranya iadalah ipemberian iASI idibantu idengan 

ipemberian isusu iformula. iDiketahui iada isatu iorang ibayi iyang imegalami 

istunting idikarenakan ibayi itersebut ihanya idiberikan isusu iformula itanpa 

idiberikan iASI. i iSetelah ipeneliti imelakukan iwawancara ipada iibu 

ibersangkutan, ihal itersebut idikarenakan iibu imelahirkan ibayi isetelah iibu 

imelakukan ioperasi ipayudara, isehingga ibayi isudah idiberikan isusu 

iformula idari isejak ilahir. 
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Hasil iwawancara idengan i10 iorang iibu iyang imemiliki ibayi iusia i0-12 

ibulan idi isalah isatu iposyandu iDesa iCikijing ipada itanggal i10 iMaret 

i2022. iDiperoleh ihasil ienam iorang iibu iyang imemberikan iASI ieksklusif 

idan i4 iorang iibu iyang imemberikan iASI idibantu isusu iformula. iPada 

ibayi iyang idiberikan iASI ieksklusif iuntuk ipertumbuhan idan 

iperkembangannya ibayinya, iibu imengatakan ibayi isudah ibisa imerangkak, 

idan itelah itumbuh igigi i2 idiiringi idengan ibelajar iduduk itetapi imasih 

imiring idan ibelum itegap, ijuga ibayi imulai imengeluarkan isuara-suara. 

iSedangkan iempat iibu iyang itidak imemberikan iASI ieksklusif 

imengatakan ibahwa iBB isedikit idiatas inormal, iuntuk iperkembangannya 

isudah itumbuh igigi, ibayi isudah imengeluarkan isuara. iSalah iseorang iibu 

ijuga imengatakan ibahwa ipertumbuhan idan iperkembangannya isama 

idengan ianak iyang idiberikan iASI ieksklusif. iSalah iseorang iibu ijuga 

imengungkapkan ibahwa ibeliau ikurang imengetahui iperkembangan ibayi 

isesuai iusia, ikarena ipada isaat idi iPosyandu ibayi itidak ipernah idikaji 

iperkembangan isesuai iusianya ihanya ipengukuran iberat ibadan isaja. 

Berdasarkan ilatar ibelakang idan ifenomena idiatas, imaka ipeneliti 

itertarik iingin imengetahui ihubungan ipemberian iASI ieksklusif iterhadap 

ipertumbuhan idan iperkembangan ibayi idi iDesa iCikijing. 

Rumusan Masalah 

World Health Organization (WHO) dan United Nation Childrens Fund 

(UNICEF) mengungkapkan bahwa kematian perinatal terjadi sekitar 10 juta 

persalinan hidup diseluruh dunia dengan catatan bahwa sekitar 98-99% terjadi 
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pada  negara berkembang. Penyebab kematian tersebut salah satunya adalah 

masalah menyusui pada neonatal. Ditandai dengan penurunan pemberian ASI 

eksklusif di provinsi Jawa Barat pada tahun 2018 Provinsi ini menempati 

persentasi tertinggi (90,79%), sedangkan pada tahun 2019 diperoleh data jika 

jawa barat mendapatkan presentase sebanyak 63,53%. 

Sehingga WHO/Unicef merekomendasikan sebaiknya anak hanya disusui 

Air Susu Ibu atau ASI Eksklusif selama paling sedikit 6 bulan. Karena zat gizi 

didalamnya mengandung zat antibody dan growth factor, dua hal tersebut 

membantu proses pematangan organ dan hormone serta sistem imun. Apabila 

tidak diberikan ASI eksklusif, maka akan terganggunya proses pematangan 

sistem imun dan akan mengakibatkan bayi jadi lebih gampang terjangkit 

infeksi. Apabila penanganan infeksi terlambat maka bisa memicu kematian. 

Berdasarkan uraian tersebut, maka rumusan penelitian adalah Apakah ada 

hubungan terkait pemberian ASI eksklusi dengan pertumbuhan dan 

perkembangan bayi di Desa Cikijing?  

B. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif dengan pertumbuhan dan 

perkembangan pada bayi di Desa Cikijing.  

2. Tujuan khusus  

a. Mengidentifikasi karakteristik responden bayi di Desa Cikijing; 

b. Mengidentifikasi pemberian ASI ekslusif pada bayi di Desa Cikijing 
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c. Mengidentifikasi pertumbuhan bayi yang diberikan ASI Eksklusif di 

Desa Cikijing; 

d. Mengidentifikasi perkembangan bayi yang diberikan ASI Eksklusif di 

Desa Cikijing; 

e. Mengidentifikasi hubungan pemberian ASI eksklusif dengan 

pertumbuhan dan perkembangan bayi di Desa Cikijing 

C. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini dapat bermanfaat dalam pengembangan 

ilmu di bidang Keperawatan Anak mengenai ASI eksklusif dan 

pertumbuhan serta perkembangan anak.  

2. Manfaat Praktis  

a. Manfaat bagi pelayanan keperawatan 

Manfaat bagi pelayanan keperawatan yaitu dengan penelitian ini 

maka dapat meningkatkan motivasi perawat dalam melaksanakan 

deteksi dini gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak, serta 

memotivasi perawat dalam melakukan promosi kesehatan tentang 

pentingnya pemberian ASI eksklusif bagi pertumbuhan dan 

perkembangan anak. 

b. Manfaat bagi instansi keperawatan  

Manfaat bagi institusi dalam penelitian ini adalah dapat dijadikan 

sebagai referensi, pengetahuan dan bahan bacaan di perpustakaan bagi 

para pembaca. 
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c. Manfaat bagi posyandu 

Dapat dijadikan dasar informasi mengenai hubungan pemberian 

ASI eksklusif dengan pertumbuhan dan perkembangan anak. 

d. Manfaat bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan setelah penelitian ini dapat dijadikan sebagai suatu 

acuan atau minimal sebagai bahan pembanding bagi mereka yang 

meneliti masalah yang sama.  

D. Sistematika Pembahasan  

Sistematika penulisan dalam penelitian ini terdiri dari III BAB, yaitu: 

BAB I PENDAHULUAN  

Terdiri dari latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, sistematika 

penulisan dan materi skripsi.  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

Terdiri dari landasan teoritis, hasil penelitian yang relevan, dan kerangka 

penelitian.  

BAB III METODE PENELITIAN  

Berisi Uraian secara rinci metode yang akan digunakan meliputi tahapan-

tahapan penelitian, lokasi penelitian, model yang digunakan, rancangan 

penelitian serta teknik pengumpulan dan analisis data. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berisi penguraian data-data yang sudah di dapatkan dilapangan dari proses 

penelitian, profil tempat penelitian, serta menguraikan analisis dan 

pembahasan penelitian. 



11 
 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Membahas kesimpulan dari hasil penelitian yang sudah dilakukan serta 

menguraikan saran dari peneliti.  


