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ABSTRAK 

 

IDENTIFIKASI IMPLEMENTASI HOME VISIT PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS KUJANGSARI 

 

Fitria Nur Afifah 

302020105 

 

Hipertensi merupakan kondisi kronis yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah 

secara terus menerus. Penyebabnya yaitu kurangnya edukasi dan manajemen terhadap gaya 

hidup, sehingga apabila tidak segera diatasi dapat menimbulkan komplikasi bahkan 

kematian. Maka dari itu perlu adanya penanganan secara komprehensif, salah satunya 

adalah home visit. Home visit ini merupakan bagian dari pelayanan kesehatan masyarakat 

(perkesmas) yang ditujukan untuk kelompok berisiko tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran frekuensi dan pola pelaksanaan home visit pada penderita hipertensi. 

Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif dengan metode studi deskriptif. Teknik sampel yang 

digunakan yaitu total sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah penderita hipertensi 

yang dilakukan home visit oleh petugas kesehatan puskesmas Kujangsari tahun 2024 

sebanyak 50 orang. Adapun Teknik pengumpulan data yakni dengan menyebar angket 

menggunakan kuesioner. Hasil penelitian didapatkan responden sebanyak 24 orang (48%) 

hanya menerima home visit oleh petugas puskesmas sebanyak 1 kali tanpa kunjungan ulang 

dan 26 orang (52%) mendapatkan kunjungan ulang dengan frekuensi yang berbeda. Pola 

pelaksanaannya meliputi identifikasi pasien, assessment yang mencakup pemeriksaan fisik 

dan evaluasi kesehatan, edukasi kesehatan diri, edukasi kesehatan lingkungan, penentuan 

serta pelaksanaan intervensi dan kunjungan ulang. Disarankan dalam penelitian ini untuk 

pelayanan perlu dilakukan peningkatan dalam manajemen jadwal dan mobilitas petugas 

kesehatan untuk memastikan ketersediaan yang lebih baik dalam melakukan kunjungan 

rutin serta memastikan setiap proses kegiatan didokumenasikan. 

 

 

Kata kunci: Hipertensi, Home visit, Perkesmas 
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ABSTRACT 

 

IDENTIFICATION OF HOME VISIT IMPLEMENTATION IN HYPERTENSION 

PATIENTS 

 

Fitria Nur Afifah 

302020105 

 

Hypertension is a chronic condition characterized by a continuous increase in blood 

pressure. The cause is the lack of education and management of lifestyle, so that if not 

addressed immediately it can cause complications and even death. Therefore, 

comprehensive treatment is needed, one of which is a home visit. This home visit is part of 

the public health service (Perkesmas) which is intended for high-risk groups. This study 

aims to determine the frequency and pattern of home visit implementation in hypertension 

sufferers. This type of research is quantitative with a descriptive study method. The 

sampling technique used is total sampling. The sample in this study was hypertension 

sufferers who were given a home visit by Kujangsari health center health workers in 2024 

as many as 50 people. The data collection technique was by distributing questionnaires 

using a questionnaire. The results of the study showed that 24 respondents (48%) only 

received a home visit by health center officers 1 time without a repeat visit and 26 people 

(52%) received repeat visits with different frequencies. The implementation pattern 

includes patient identification, assessment which includes physical examination and health 

evaluation, self-health education, environmental health education, determination and 

implementation of interventions and repeat visits. It is recommended in this study that 

services need to be improved in the management of health worker schedules and mobility 

to ensure better availability in carrying out routine visits and ensuring that every activity 

process is documented. 

  

 

Keywords: Hypertension, Home visit, Perkesmas 
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