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ABSTRAK

IDENTIFIKASI IMPLEMENTASI HOME VISIT PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS KUJANGSARI

Fitria Nur Afifah
302020105

Hipertensi merupakan kondisi kronis yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah
secara terus menerus. Penyebabnya yaitu kurangnya edukasi dan manajemen terhadap gaya
hidup, sehingga apabila tidak segera diatasi dapat menimbulkan komplikasi bahkan
kematian. Maka dari itu perlu adanya penanganan secara komprehensif, salah satunya
adalah home visit. Home visit ini merupakan bagian dari pelayanan kesehatan masyarakat
(perkesmas) yang ditujukan untuk kelompok berisiko tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran frekuensi dan pola pelaksanaan home visit pada penderita hipertensi.
Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif dengan metode studi deskriptif. Teknik sampel yang
digunakan yaitu total sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah penderita hipertensi
yang dilakukan home visit oleh petugas kesehatan puskesmas Kujangsari tahun 2024
sebanyak 50 orang. Adapun Teknik pengumpulan data yakni dengan menyebar angket
menggunakan kuesioner. Hasil penelitian didapatkan responden sebanyak 24 orang (48%)
hanya menerima home visit oleh petugas puskesmas sebanyak 1 kali tanpa kunjungan ulang
dan 26 orang (52%) mendapatkan kunjungan ulang dengan frekuensi yang berbeda. Pola
pelaksanaannya meliputi identifikasi pasien, assessment yang mencakup pemeriksaan fisik
dan evaluasi kesehatan, edukasi kesehatan diri, edukasi kesehatan lingkungan, penentuan
serta pelaksanaan intervensi dan kunjungan ulang. Disarankan dalam penelitian ini untuk
pelayanan perlu dilakukan peningkatan dalam manajemen jadwal dan mobilitas petugas
kesehatan untuk memastikan ketersediaan yang lebih baik dalam melakukan kunjungan
rutin serta memastikan setiap proses kegiatan didokumenasikan.

Kata kunci: Hipertensi, Home visit, Perkesmas



ABSTRACT

IDENTIFICATION OF HOME VISIT IMPLEMENTATION IN HYPERTENSION
PATIENTS

Fitria Nur Afifah
302020105

Hypertension is a chronic condition characterized by a continuous increase in blood
pressure. The cause is the lack of education and management of lifestyle, so that if not
addressed immediately it can cause complications and even death. Therefore,
comprehensive treatment is needed, one of which is a home visit. This home visit is part of
the public health service (Perkesmas) which is intended for high-risk groups. This study
aims to determine the frequency and pattern of home visit implementation in hypertension
sufferers. This type of research is quantitative with a descriptive study method. The
sampling technique used is total sampling. The sample in this study was hypertension
sufferers who were given a home visit by Kujangsari health center health workers in 2024
as many as 50 people. The data collection technique was by distributing questionnaires
using a questionnaire. The results of the study showed that 24 respondents (48%) only
received a home visit by health center officers 1 time without a repeat visit and 26 people
(52%) received repeat visits with different frequencies. The implementation pattern
includes patient identification, assessment which includes physical examination and health
evaluation, self-health education, environmental health education, determination and
implementation of interventions and repeat visits. It is recommended in this study that
services need to be improved in the management of health worker schedules and mobility
to ensure better availability in carrying out routine visits and ensuring that every activity
process is documented.

Keywords: Hypertension, Home visit, Perkesmas



Xi

DAFTAR ISI
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt [
LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiii e i
PERNYATAAN ORIGINALITAS. ...ttt iii
KATA PENGANTAR ..ottt vii
ABSTRAK .ot a e IX
DN A = 1 PSS Xi
DAFTAR BAGAN. ...ttt sttt te e ene e Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt eneas 1
A, Latar Belakang .......coooeiiiiiiiiii 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........ccooiiiiiiiiiiiicee s 7
C. Tujuan PeNElItIAN .......coveiiiiicieceie e 8
Lo TUJUBN UMUM ittt 8
2. TUJUEN KRUSUS......ecuiiiiieiecee sttt 8
D. Manfaat PENEIILIAN .......c.ccoeieiieie e 8
1. Manfaat SECara TEONITIS ...cuevvereeieieeiie e 8
2. Manfaat PrakiiS.......c.coeiiieiiiiiisisieiese e e 9
E. Sistematika PenuliSan ...........ccccoviiiiiiiiiieic s 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 11
AL LaNdASAN TOM ...ecveiiieiiiie ittt bbb 11
1. KONSEP HIPEIMENSI ...ccvveivieiiiiecciece et 11
a.  DefiniSi HIPErteNSI ... ..ccviiiiiiiiieee e 11
b.  Klasifikasi HIPEIENSI .......c.ccoveviiiieiiee e 12
C. Etiologi HIPEIMENSI.......ccveiiiicciece e 13
d. Manifestasi KIinis HIPEItENSH .........ccoocviiiiiiiiiiiiiceee e 16
e. Penatalaksanaan HIpertensi ........ccccovvviiieeiie i 17
f. Komplikasi HIPErtensi ......c..coveiieeiiiiie e 19
2. KONSEP HOME VISIt.....ooiiiiiiiiesiieieeee e 20
a.  Definisi HOME ViSIt.. ..o 20
b, Tujuan HOmE ViSIt .......ociiiiiiicie et 21

c. Standar Asuhan Pelayanan Home Visit.........c.ccooviiineniienc i 22



Xii

d. Indikator HOME ViSIt.......cccoviiiiieiiiie e s 24
e. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Home visit..............cc......... 25
f. Dampak Ketidakpatuhan Implementasi Home Visit..............cccceveee. 27
g. Avyat Al-Qur’an dan Hadits yang berkaitan dengan Implementasi
HOME VISIT. .ttt 29
B. Hasil Penelitian yang Relevan ... 31
C. Kerangka PEMIKIFan.........cccoooiiieiieiiiie e 33
BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 35
A, Desain Penelitian .........ccccoeiiiiiiesieseee e 35
B. Variabel Penelitian .......cccccooieiieiicieciese e 35
1. Definisi KONSEPLUAL ........cccveiveiiiieiiec e 35
2. Definisi Operasional ..o 36
C. Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccocevvereiieeneenisie e 36
D. Populasi dan SAmMPEl ..........ccevviiiiiiiiieie e 37
Lo POPUIBSI. ..o 37
2. SAMPEL o s 37
E. Instrumen PENElItian ........ccccoveiiiiiiiiiee e 38
1. Lembar demografi........ccccooiiiiiiiiiiccecc e 38
2. Lembar KUESIONET ........coveiieiieiieeie e 38
F.  Teknik Pengumpulan Data............cccoooveiiiiiiieicccceece e 39
G. Validitas dan Relabilitas...........coiueierereneie e 39
I - o 17 ST 40
2. Reliabilitas ......cooieiiiiiisce 40
H. Pengolahan Data...........ccccceoieiieiiiiie e 41
[, Teknik ANalisiS Data........cccceveiieiieieiieseeie e 41
J. Prosedur Penelitian.........ccocoveiiiiiiiiiieiess e 42
K. EtiKa Penelitian........ccoooiiiieiiicceeeee s 43
MANUSKRIP ..ot re s 45
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 59

LAMPIRAN ..o 64



Bagan 2.1 Kerangka Pemikiran

DAFTAR BAGAN

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Hasil Penelitian yang Relevan...................cooiiiiiiiiiiiiin.. 31
Tabel 3. 1 Definisi Operasional...........c..ooouiiiiiiiii e, 36
Tabel 3. 2 Kisi-kisi Instrumen Penelitian...............c.ooooiiiiiiiiiiies 39
Tabel 1 Distribusi Karakteristik Responden...............ccooeviiiiiiiiiiiiinn.n 49
Tabel 2 Frekuensi jumlah kunjungan pada penderita hipertensi selama 6 bulan
TBraK NI . L 50
Tabel 3 Pola Pelaksanaan Home Visit berdasarkan Implementasi.................... 50

Tabel 4 Pendokumentasian Kegiatan Home Visit............ ... .. oo coo v eevee o0l

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Mengikuti Penelitian............................... 64
Lampiran 2 Kuesioner Penelitian. ..o, 65
Lampiran 3 Pengolahan Data............cooviiiiiiiiiiiii e 69
Lampiran 4 Surat Komite Etik Penelitian ... 77
Lampiran 5 Surat 1zin Bakesbangpol Kota Bandung...................ccccoeeinnin. 78
Lampiran 6 Surat Izin Dinas Kesehatan Bandung .............c.cooeviiviiininnnn. 79
Lampiran 7 Surat 1zin Uji Validitas.................ooooiiii 80
Lampiran 8 Surat 1zin Penelitian.................oooiii i 81
Lampiran 9 Surat Persetujuan Penelitian Puskesmas Kujangsari.................... 82
Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan Penelitian .........................ococnil. 83
Lampiran 11 Hasil Cek TUMMITIN ......coiiiiiiieiec e 84
Lampiran 12 Lembar Kegiatan Bimbingan...................ooi 86
Lampiran 13 Formulir Persetujuan Pengumpulan SKripsi ..........c..ococooiiiiiin.n. 89

XV



DAFTAR PUSTAKA

Adiputra, I. M. S., Trisnadewi, N. W., Oktaviani, N. P. W., & Munthe, S. A. (2021).
Metodologi Penelitian Kesehatan.

Adriani, R. B. (2022). Pengantar Keperawatan Gerontik. In D. W. Mulyasari (Ed.),
Pradina Pustaka. Pradina Pustaka. https://doi.org/10.30743/stm.v4i1.132
Amruddin, Priyanda, R., Agustina, T. S., Ariantini, N. S., Rusmayani, N. G. A. L.,

Aslindar, D. A., & Ningsih, K. P. (2022). Metodologi Penelitian Kuantitatif.
In Revista Brasileira de Linguistica Aplicada (Vol. 5, Nomor 1). CV. Pradina
Pustaka Grup.
https://revistas.ufrj.br/index.php/rce/article/download/1659/1508%0Ahttp://h
ipatiapress.com/hpjournals/index.php/qre/article/view/1348%5Cnhttp://www
tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09500799708666915%5Cnhttps://mckinse

yonsociety.com/downloads/reports/Educa

Astuti, A. P. (2022). Hipertensi. In Penerbit Lakeisha (2 ed., Vol. 2). Penerbit
Lakeisha.
https://books.google.co.id/books?id=TbYgEAAAQBAJ&printsec=frontcove
r&dg=pengertian+hipertensi&hl=id&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&v
ed=2ahUKEwjgzb7Sm_v9AhXfSGWGHY4gA1kQ6AF6BAgEEAI#v=0nepa
ge&q=pengertian hipertensi&f=false

Augustria, N. R., Aulia, F. D., Wisdana, K. F., Budi, V. S. C., & Satriadi, Z. P. R.
(2023). Pengetahuan Dan Sikap Warga Usia 45-69 Tahun Berhubungan
Dengan Kejadian Hipertensi. Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 5(1),
131-138.

Badan Pusat Statistik. (2018). Prevalensi Tekanan Darah Tinggi Menurut Provinsi
- Tabel Statistik -  Badan Pusat  Statistik Indonesia.
https://www.bps.go.id/id/statistics-table/2/MTQ4MCMy/prevalensi-tekanan-
darah-tinggi-menurut-provinsi.htmi

BPJS RI. (2014). Panduan praktis Prolanis (Program pengelolaan penyakit kronis).
In BPJS Kesehatan.

Bukar, G., Kano, A., Hospital, T., Singh, S., & Falaki, F. A. (2020). Effect of home
visits on lifestyle modification , drug adherence and control of hypertension
International Archives of Medicine and Medical Sciences Original Article
Effect of home visits on lifestyle modification , drug adherence and control of
hypertens. June. https://doi.org/10.33515/iamms/2019.033/33

Deovia, W. S., Sabrian, F., & Amir, Y. (2019). Gambaran Pelaksanaan Kegiatan
Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) Bpjs Kesehatan Di
Puskesmas Siak Hulu IIl. Jurnal Online Mahasiswa (JOM) Bidang Iimu
Keperawatan, 5(2), 11-20.

Depkes RI. (2013). Pedoman pelaksanaan promosi kesehatan di puskesmas.
Keputusan ~ Menteri  Kesehatan  Republik  Indonesia  nOMOR:
585/MENKES/SK/V/2007.

Dinas Kesehatan Kota Bandung. (2022). Profil Kesehatan Bandung. In Dinas
Kesehatan Kota Bandung. https://dinkes.bandung.go.id/wp-
content/uploads/2021/08/Versi-4-Profil-Kesehatan-Kota-Bandung-Tahun-
2020.pdf

59



60

Fitrianingsih, D., Winahyu, K. M., Wibisana, E., & Ahmad4, S. N. A. (2022).
Efikasi Diri Dan Gaya Hidup Lansia Dengan Hipertensi. Jurnal JKFT:
Universitas Muhamadiyah Tangerang, 7(2), 108.
https://doi.org/10.31000/jkft.v7i2.6945

Hapsari, S., Kusuma, D. C., Karya, U., & Semarang, H. (2023). Edukasi Kesehatan
PHBS (Aktivitas Fisik, Pola Diet, Dan Berhenti Merokok) Terhadap. Jurnal
Manajaemen Asuhan Keperawatan, 7(2), 70-74.

Haris, H., Herawati, L., Norhasanah, N., & Irmawati, I. (2020). Pengaruh
Kunjungan Rumah terhadap Indeks Keluarga Sehat (IKS) dan Tingkat
Kemandirian Keluarga. Media Karya Kesehatan, 3(2), 221-238.
https://doi.org/10.24198/mkk.v3i2.28779

Hasna, A., Meilianingsih, L., & Sugiyanto, S. (2023). Stres Mempengaruhi Kualitas
Hidup Pasien Hipertensi di Puskesmas Garuda Kota Bandung. Jurnal
Keperawatan  Indonesia  Florence  Nightingale,  3(1), 17-25.
https://doi.org/10.34011/jkifn.v3i1.1352

Institute for Health Metrics and Evaluation. (2019). What risk factors drive the most
death and disability combined? https://www.healthdata.org/research-
analysis/health-by-location/profiles/indonesia

Juniarti, Yamin, Lukman, Sari, Yani, & Haroen. (2018). Nursing Center, Sentra
Keperawatan, Modul untuk Aplikasi Keperawatan Komunikasi dan
Keperawatan Keluarga. Unpad Press.

Kemenkes. (2018). Laporan Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS). Departemen
Kesehata RI. http://www.who.int/features/qa/8%0A2/en/

Kemenkes RI. (2018). Laporan Riskesdas 2018 Nasional.pdf. In Lembaga Penerbit
Balitbangkes (hal. hal 156).

Kemenkes RI. (2020). Waspadai Komplikasi Akibat Hipertensi - Penyakit Tidak
Menular  Indonesia.  https://p2ptm.kemkes.go.id/infographic/waspadai-
komplikasi-akibat-hipertensi

Kementerian Kesehatan RI. (2016). Pedoman Umum Program Indonesia Sehat
dengan Pendekatan Keluarga. Kementerian Kesehatan RI 362.11.

Keputusan Menteri Kesehatan. (2006). Keputusan Menteri Kesehatan Republik
Indonesia  Nomor  279/MENKES/SK/IV/2006  Tentang  Pedoman
Penyelenggara Upaya Keperawatan Kesehatan Masyarakat di Puskesmas.

Mardiana, N., Chotimah, I., & Dwimawati, E. (2022). Faktor-faktor Pemanfaatan
Pelayanan Kesehatan di Puskesmas Parung Selema Masa Pandemi Covid-19
Tahun 2021. PROMOTOR Jurnal Mahasiswa Kesehatan, 5(1), 59-74.

Marsarosa, V., Atika, S., & Hartaty, N. (2022). Perawatan Hipertensi Pada
Keluarga: Suatu Studi Kasus. Jurnal Illmiah Mahasiswa Fakultas
Keperawatan, 2, 1-6.

Melda Azizah, Siska Dhewi, & Ahmad Zacky Anwary. (2023). Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi Kejadian Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas
Kubur Jawa Kabupaten Hulu Sungai Tengah. Media Publikasi Promosi
Kesehatan Indonesia (MPPKI), 6(2), 314-320.
https://doi.org/10.56338/mppki.v6i2.2920

Moshinsky, M. (2022). Pengaruh Edukasi Berbasis Keluarga Terhadap Diet
Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Penuh. Journal of



61

Nursing & Health, 7(1), 25-38.

Muslim, A. S. (2020). Kepatuhan Kontrol Tekanan Darah Pada Lansia Dengan
Hipertensi. Health Information: Jurnal Penelitian, 02(01), 402—406.

Muttagin, A. (2019). Pengantar Asuhan Keperawatan Dengan Gangguan Sistem
Kardiovaskular. In A. Novianty (Ed.), penerbit Salamba Medika. Pengantar
Asuhan  Keperawatan Dgn  Gangguan  Sistem  Kardiovaskular.
https://doi.org/10.24929/jik.v4i2.799

Namira, S. (2018). Epidemiologi Penyakit Tidak Menular (PTM) Hipertensi.
Universitas Esa Unggul.

Nengsih Yulianingsih, Priyanto, P., & Kayubi, K. (2022). Aplikasi Software
Asuhan Keperawatan Individu Bagi Perawat Perkesmas Di Puskesmas
Wilayah Kabupaten Indramayu. Jurnal Pengabdian lImu Kesehatan, 2(3), 40—
51. https://doi.org/10.55606/jpikes.v2i3.689

Novera, M., Rikandi, M., Yundelfa, M., Syafitri, R., & Padang, S. Y. (2021).
Optimizing Public Health Care Programs With Home Visits and Increasing
Nurses’ Knowledge in Writing Family nurs. (Hayina) Hasil Karya Aisyiyah
Untuk Indonesia, 1(1), 22-32.
https://ejournal.unisayogya.ac.id/index.php/hayina/article/view/2246

Nuraini, B. (2015). Risk Factors of Hypertension. J Majority, 4(5), 10-19.

Nurhayati, U. A., Ariyanto, A., & Syafriakhwan, F. (2023). Hubungan Usia Dan
Jenis Kelamin Terhadap Kejadian Hipertensi. Prosiding Seminar Nasional
Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat LPPM Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta, 6(1), 363-369. https://doi.org/10.30743/stm.v6i1.349

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian llmu Keperawatan. Salemba Medika.

Pakpahan, M., Siregar, D., Mustar, A. S. T., Ramdany, R., Manurung, E. I.,
Sianturi, E., Gadis, M. R., Ferawati, T., & Sitanggang, M. (2021). Promosi
Kesehatan & Prilaku Kesehatan. In Jakarta: EGC.

Park, E., & Kim, J. (2019). The Impact of a Nurse-Led Home Visitation Program
on Hypertension Self-Management among Older Community-Dwelling
Koreans. Public Health Nursing, 33(2), 42-52.
https://doi.org/10.1111/phn.12220

Pertiwi, M. R., Ifansyah, M. N., Riskika, S., Maurida, N., Noviany B. Rasiman,
S.Kep, Ns., M. N. ., Dely Maria P, S.Kep., Ns., M.Kep., S. K. K., Suhariyati,
S.Kep., N. M. K., Nessy Anggun Primasari, S.Kep, Ns., M. K., & Helmi
Rumbo, S.Kep., Ns., M. N. . (2021). Keperawatan Keluarga (Family nursing).
In Duta Media Publishing. Duta Media Publishing.
https://doi.org/10.1097/00000446-198787020-00037

Rachma, N., Widiyastuti, R. H., Andriany, M., Nurrahima, A., Hartati, E., Dewi,
N. S., Keperawatan, D., Kedokteran, F., & Diponegoro, U. (2019).
Pelaksanaan Perawatan Kesehatan Masyarakat dalam Rangka Program
Indonesia Sehat dengan Pendekatan Keluarga. Jurnal Perawat Indonesia,
3(3), 209-220.

Raj, A., Chakole, S., Agrawal, S., Gupta, A., Khekade, H., Prasad, R., Lohakare,
T., & Wanjari, M. (2023). The Impact of Menopause on Cardiovascular
Aging: A Comprehensive Review of Androgen Influences. Cureus, 15(8), 1-
14. https://doi.org/10.7759/cureus.43569



62

Rasdiana. (2021). Analisis Faktor Penghambat Pendokumentasian Asuhan
Keperawatan di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Universitas Hassanudin.
https://repository.unhas.ac.id/id/eprint/3438/.

Risnawati, Herman, A., Kurniawan, F., Shafwan, A., Harmanto, Njakatara, U. N.,
& Armayani. (2023). Dokumentasi Keperarawatan. In Angewandte Chemie
International Edition, 6(11), 951-952. CV. Eureka Media Aksara.

Riswanto, R., Joko, Boar, Y., Taufik, M. Z., Kabanga, T., Irianto, I., Farid, A.,
Yusuf, A., Hina, H. B., Kurniati, Y., Karuru, P., Sa’dianoor, Ayunda, N.,
Irmawati, I., & Ifadah, E. (2023). Metodologi Penelitian IImiah: Panduan
Praktis Untuk Penelitian Berkualitas. PT Sonpedia Publishing Indonesia.

Sinan, O., & Akyuz, A. (2019). Effects of home visits on medication adherence of
elderly individuals with diabetes and hypertension. Eastern Journal of
Medicine, 24(1), 8-14. https://doi.org/10.5505/ejm.2019.71463

Siyoto, S., & Sodik, M. A. (2015). Dasar Metodologi Penelitian. In Dasar
Metodologi Penelitian. Literasi Media Publishing.

Suciana, F., Agustina, N. W., & Zakiatul, M. (2020). Korelasi Lama Menderita
Hipertensi Dengan Tingkat Kecemasan Penderita Hipertensi. Jurnal
Keperawatan dan Kesehatan Masyarakat Cendekia Utama, 9(2), 146.
https://doi.org/10.31596/jcu.v9i2.595

Sugiyono. (2016). Statistika untuk Penelitian. Alfabeta.

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif Edisi I. Alfabeta.

Sumanto. (2014). Statistika Terapan. PT Buku Seru.
https://books.google.co.id/books?id=0e29EAAAQBAIJ&pg=PA187&Ipg=PA
187&dq=skala+dikotomi+harus+pakai+split+half+untuk+uji+reliabilitas&so
urce=bl&ots=eZqgs_Mqrsx&sig=ACfU3U2bDLNXBRoPpal2z1MgzO6frdQJ

w&hl=id&sa=X&ved=2ahUKEwiF0JLetY gHAXXnSWwGHeYKCG84KBD
0AX0ECAM

Suryani, L. (2019). Effectiveness Of Home Visit On Drug Compliance In Adult
Hipertens In Gadung Puskesmas Buol District. Journal of Applied Nursing and
Health, 1(1), 1-5. https://doi.org/10.55018/janh.v1i1.75

Suswati, I. (2018). InterProfessional Education (IPE): Panduan Tutorial dan
Homevisit Kesehatan Keluarga. UMM Press.
https://books.google.co.id/books?id=DDnrDWAAQBAJ&pg=PA67&dg=kun
jungan+rumah/home-+visit+merupakan&hl=id&newbks=1&newbks_redir=0
&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwj9jsG3kcmEAXVj8DgG
HemdBh4Q6AF6BAgHEAM#v=0nepage&qg=kunjungan  rumah%2Fhome
visit merupakan

Tambunan, F. F., Nurmayni, Rahayu, P. R., Sari, P., & Sari, S. I. (2021). Hipertensi
Si Pembunuh Senyap. In Buku Saku. CV. Pusdikra Mitra Jaya.

WHO. (2023). Hypertension. https://www.who.int/health-
topics/hypertension#tab=tab_1

Yakin, A., Chotimah, 1., & Dwimawati, E. (2021). Gambaran Pelaksanaan Program
Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) Pasien Hipertensi Di Puskesmas
Mekar Wangi Kota Bogor Tahun 2020. Promotor, 4(4), 295-311.
https://doi.org/10.32832/pro.v4i4.5597



63

Zakiyyah, A., Nugraha, P., & Indraswari, R. (2019). Faktor—Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kepatuhan Aktivitas Fisik Penderita Hipertensi Untuk
Pencegahan Komplikasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Rowosari Kota
Semarang. Jurnal Kesehatan Masyarakat (Undip), 7(1), 453-461.
https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm/article/view/23067



	7dff9e7fca36742d35b958b8f26e7226dbec6f3223086c09fa79214fe598f209.pdf
	7dff9e7fca36742d35b958b8f26e7226dbec6f3223086c09fa79214fe598f209.pdf

