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ABSTRAK
Elvina
302017044

PENGARUH TERAPI SLOW STROKE BACK MASSAGE TERHADAP
NYERI OSTEOARTRITIS PADA LANSIA
V; 2021 ; 94 halaman; 9 tabel; 1 bagan; 3 lampiran

Latar Belakang : Sering bertambahnya usia, seseorang akan mengalami banak
masalah kesehatan. Salah satunya adalah osteoatritis atau penyakit sendi yang
menahan beban progresif dan non imflamasi. Penanganan yang dapat diberikan
secara non farmakologi salah satunya adalah terapi slow stroke back massage
(teknik pijat punggung bawah). Tujuan : untuk mengetahui pengaruh terpi slow
stroke back massage terhadap nyeri osteoatritis pada lansia. Metode
menggunakan metode penelitian Evidence Based Nuring dengan menggunakan
database Google Scholar, PubMed, ProQuest. Kata kunsi yang digunakan adalah
AND dan OR. Pencarian dilakukan pada bulan April artikel yang ditelaah adalah
artikel yang relevan dengan topik dan diterbitkan dalam bahasa indonesia dan
bahasa inggris dari tahun 2016-2021. Hasil : Didapatkan 10 artikel sesuai kata
kunci dan hanya 3 artikel yang sesuai kriteria dan lulus VIA. Hasil Evidance Baced
Nursing menunjukan bahwa pemberian terapi slow stroke back massage dapat
menurunkan nyeri. Terapi dapat dilakukan dengan cara telapak tangan di sisi leher
di bawah telinga dan kemudian pijat pada tulang klavikular orang sampai ke bahu
dengan ibu jari 10-30 menit selama 4 minggu diberikan pada pagi hari. Hasil
penelitian dapat disimpulakan bahwa terapi slow stroke back massage dapat
menurunkan intensitas nyeri osteoartritis pada lansia. Saran terapi ini dapat
diberikan pada lansia untuk mengurangi nyeri akibat osteoatritis.

Kata Kunci : Lansia, Nyeri Osteoartritis, Slow Stroke Back Massage
Kepustakaan : 22 (2015-2021)



ABSTRACT
Elvina
302017044

THE EFFECT OF SLOW STROKE BACK MASSAGE THERAPY ON
OSTEOARTHRITIS PAIN IN THE ELDERLY
V; 2021 ; 94 halaman; 9 tabel; 1 bagan; 3 lampiran

Background : Often with increasing age, a person will experience many health
problems. One of them is osteoarthritis or a progressive and non-inflammatory
weight-bearing joint disease. ne of the treatments that can be given non-
pharmacologically is slow stroke back massage therapy (low back massage
technique). Objective: to determine the effect of slow stroke back massage therapy
on osteoarthritis pain in the elderly. Methods: using the Evidence Based Nuring
research method using the Google Scholar database, PubMed, ProQuest. The
keywords used are AND and OR. The search was conducted in April. The articles
reviewed were articles relevant to the topic and published in Indonesian and
English from 2016-2021. Results: We got 10 articles according to keywords and
only 3 articles that met the criteria and passed the VIA. The results of Evidence
Based Nursing show that giving slow stroke back massage therapy can reduce pain.
Therapy can be done by means of palms on the sides of the neck under the ears and
then massage on the person's clavicular bone up to the shoulder with the thumb 10-
30 minutes for 4 weeks given in the morning. The results of the study can be
concluded that slow stroke back massage therapy can reduce the intensity of
osteoarthritis pain in the elderly. Suggestions for this therapy can be given to the
elderly to reduce pain due to osteoarthritis.

Keywords: Elderly, Osteoarthritis Pain, Slow Stroke Back Massage
Work of literature : 22 (2015-2021)
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