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ABSTRAK 

Ekka Nurfitrya Agustin 

302017027 

PENGARUH PUASA SUNNAH SENIN KAMIS TERHADAP KADAR 

GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 

Tujuan dalam penelitian ini melakukan kajian literature pengaruh puasa sunnah 

senin kamis terhadapa kadar glukosa darah sewaktu pada penderita diabetes melitus 

tipe 2. Pencarian literature dalam penelitian ini menggunkan metode kajian 

literature melalui pendekatan evidence based nursing dengan perumusan PICO. 

Hasil dari analisis ke delapan artikel didapatkan bahwa pengaruh puasa senin kamis 

terhadap kadar glukosa darah sewaktu pada penderita diabetes melitus tipes 2 

mengalami penurunan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa puasa senin kamis dapat 

menurunkan kadar glukosa darah pada pasien diabetes melitus tipe 2 (Ismail & 

ningtiyas, 2020). Penelitian ini dapat memperdalam pengetahuan mengenai bidang 

yang diteliti dan penelitian ini bisa meneruskan peneletian sebelumnya pernah 

dilakukan dan mengidentifikasi metode- metode yang pernah dilakukan sehingga 

penelitian ini akan semakin menjadi lebih baik lagi dan tentunya bermanfaat bagi 

siapapun yang membacanya. 

 

Kata kunci: Diabetes melitus, kadar glukosa darah, puasa senin kamis 
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ABSTRACT 

Ekka Nurfitrya Agustin 

302017027 

THE EFFECT OF SUNNAH FASTING ON MONDAYS THURSDAYS ON 

SUNNAH BLOOD GLUCOSE LEVELS IN PATIENTS WITH TYPE 2 

DIABETES MELLITUS 

Diabetes Mellitus (DM) is a group of metabolic diseases characterized by 

hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin action, 

or both. Fasting is a dietary modification to lower blood pressure. The purpose of 

this study was to conduct a literature review of the effect of Monday-Thursday 

Sunnah fasting on blood glucose levels in patients with type 2 diabetes mellitus. 

Database searches were carried out through Google Scholar, Proquest and Pubmed 

(2016-2020). Research article with quantitative, qualitative design and literature 

review. The results of the analysis of the eight articles found that the effect of fasting 

on Monday and Thursday on blood glucose levels in patients with type 2 diabetes 

mellitus decreased. So it can be concluded that fasting Monday and Thursday can 

reduce blood glucose levels in patients with type 2 diabetes mellitus  (Ismail & 

ningtiyas, 2020). 

 

Keywords: Monday Thursday Sunnah fasting, blood glucose level, diabetes 

mellitus
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