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ABSTRAK  

 

Eka Pitaloka Nurshaleha 

302017028 

 

PENGARUH TERAPI IMAJINASI TERBIMBING (GUIDED IMAGERY) 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI 

 

viii; 2021; 72  halaman; 9 tabel; 1 bagan;  3 lampiran 

 

Hipertensi merupakan suatu penyakit Sillent Killer yang bisa mengancam 

kesehatan penderitanya. Dampak dari penyakit ini bisa meningkatkan kejadian 

penyakit jantung, dan stroke. Salah satu terapi yang di rekomendasikan terapi non 

farmakologi imajinasi terbimbing bisa dilakukan karena terapi ini adalah salah 

satu terapi yang menggunakan teknik imajinasi individu yang bertujuan untuk 

mencapai pengendalian, meningkatkan perasaan tenang, damai dan relaksasi. 

Terapi ini juga dapat membantu klien untuk mencapai berbagai tujuan masalah 

kesehatan, seperti sakit kepala, tekanan darah, nyeri kronis, insomnia, dan lain-

lain.Tujuan penelitian ini untuk mengkaji literature tentang pengaruh imajinasi 

terbimbing (Guided Imagery) terhadap penurunan tekanan darah pada pasien 

hipertensi. Desain penelitian yang digunakan berupa Literature Review melalui 

pendekatan EBN (Evidence  Based Nursing), sumber literature diambil dari dua 

Databese yakni Google Scholar, dan Pubmed. Pemilihan dan evaluasi dari 

Literature Review ini menggunakan bagan PRISMA, sehingga terdapat 8 artikel 

yang terpilih. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya penurunan tekanan darah 

pada pasien dengan hipertensi dengan cara terapi imajinasi terbimbing (Guided 

Imagery). Terapi imajinasi terbimbing (Guided Imagery) di rekomendasikan 

sebagai terapi non farmakologi untuk pengobatan pasien dengan hipertensi dengan 

rentang tekanan darah 140/90mmHg. Saran bagi perawat terapi ini bisa dilakukan 

di rumah sakit sebagai terapi non farmakologi. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Imajinasi Terbimbing, Penurunan Tekanan Darah 

Kepustakaan: 22 (2016-2021) 
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ABSTRACT  

 

 

Eka Pitaloka Nurshaleha 

302017028 

 

THE EFFECT OF GUIDED IMAGERY THERAPY ON BLOOD PRESSURE 

REDUCTION IN HYPERTENSION 

 

ix;2021;  72  pages;  9  table; 1 charts;  3  appendices 

 

 

Hypertension is a Sillent Killer that can threaten the health of the sufferer. The 

impact of this disease can increase the incidence of heart disease and stroke. One 

of the recommended therapies for non-pharmacological guided imagination 

therapy can be done because this therapy is a therapy that uses individual 

imagination techniques that aim to achieve control, increase feelings of calm, 

peace and relaxation. This therapy can also help clients to achieve various goals 

of health problems, such as headaches, blood pressure, chronic pain, insomnia, 

and others. hypertension. The research design used is a Literature Review 

through the EBN (Evidence Based Nursing) approach. The literature sources are 

taken from two databases, namely Google Scholar and Pubmed. The selection and 

evaluation of this Literature Review uses the PRISMA chart, so that there are 8 

selected articles. The results of this study indicate a decrease in blood pressure in 

patients with hypertension by means of guided imagery therapy. Guided imagery 

is recommended as a non-pharmacological for the treatment of patients with 

hypertension with a blood pressure range of 140/90mmHg. Suggestions for nurses 

this therapy can be done in the hospital as a non-pharmacological therapy. 

 

Keywords: Hypertension, Guided Imagery, Lowering Blood Pressure 

Work of literature: 22 (2016-2021) 
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