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ABSTRAK 

 

Fikri Nurul Padhli 

NIM. 302018071 

 

PENGARUH SENAM YOGA MATA DALAM MENURUNKAN TINGKAT 

KELELAHAN MATA SELAMA PEMBELAJARAN ONLINE DI MASA 

PANDEMI PADA MAHASISWA UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

 

viii; 2022; 62 halaman; 6 tabel; 7 gambar; 1 bagan; 17 lampiran; 7 singkatan 

 

Pembelajaran online selama masa pandemi menyebabkan peningkatan gejala 

penderita kelelahan mata pada pengguna komputer dan smartphone. Hal ini dilihat 

dari peningkatan penggunaan komputer dan smartphone yang digunakan untuk 

pembelajaran online. Sehingga perlunya suatu intervensi keperawatan agar 

mengurangi keluhan kelelahan mata dan terhindar dari keparahan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam yoga mata terhadap tingkat kelelahan 

mata pada mahasiswa Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Metode penelitian ini 

menggunakan pendekatan pra-eksperimental dengan desain penelitian one group 

pretest-posttest. Sampel yang terlibat dalam penelitian ini adalah mahasiswa 

berjumlah 30 orang mahasiswa. Intervensi yang diberikan yaitu senam yoga mata 

yang dilakukan sebanyak 4 kali dalam waktu 30 menit selama 1 minggu. 

Pengambilan sampel menggunakan proporsionate statified random sampling 

dengan kuesioner kelelahan mata menggunakan kuesioner CVS-Q. Analisis 

pengaruh menggunakan Uji wilcocon. Senam yoga mata berpengaruh signifikan 

terhadap tingkat kelelahan mata (Z = -4,636; p-value < 0,05). Dengan demikian 

senam yoga mata dapat menurunkan tingkat kelelahan mata pada mahasiswa yang 

melaksanakan pembelajaran dengan menggunakan perangkat elektronik. Saran 

penelitian berikutnya dapat menambahkan kelompok kontrol untuk mengontrol 

faktor perancu dan sebagai pembanding. 

 

Kata kunci: kelelahan mata, senam yoga mata, pembelajaran online, pengguna 

komputer dan smartphone 

Kepustakaan: 59 buah (1991-2022) 
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ABSTRACT 

 

Fikri Nurul Padhli 

NIM. 302018071 

 

EFFECT OF EYE YOGA EXERCISE IN REDUCING THE LEVEL OF EYE 

FATIGUE DURING ONLINE LEARNING IN PANDEMI ON STUDENTS 

OF THE UNIVERSITY OF ‘AISYIYAH BANDUNG 

 

viii; 2022; 62 pages;6 tables; 7 pictures; 1 chart; 17 attachment; 7 abbreviation 

 

Online learning during the pandemic has led to an increase in symptoms of eye 

fatigue sufferers in computer and smartphone users. This can be seen from the 

increase in the use of computers and smartphones used for online learning. So the 

need for a nursing intervention in order to reduce complaints of eye fatigue and 

avoid severity. This study aims to determine the effect of eye yoga exercise on the 

level of eye fatigue in students of the University of 'Aisyiyah Bandung. This research 

method uses a pre-experimental approach with a one group pretest-posttest 

research design. The sample involved in this study were 30 students. The 

intervention given was eye yoga exercise which was carried out 4 times within 30 

minutes for 1 week. Sampling used proportional statified random sampling with eye 

fatigue questionnaire using CVS-Q questionnaire. Effect analysis using Wilcocon 

test. Eye yoga exercise had a significant effect on the level of eye fatigue (Z = -

4.636; p-value <0.05). Thus, eye yoga exercises can reduce the level of eye fatigue 

in students who carry out learning using electronic devices. Subsequent research 

suggestions can add a control group to control for confounding factors and as a 

comparison. 

 

Keyword: eye fatigue, eye yoga exercises, online learning, computer and 

smartphone users 

Literature: 59 pieces (1991-2022) 
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