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ABSTRAK 

Belinda Rizky Amalia 

302017018 

PENGARUH LIDAH BUAYA (ALOE VERA) DALAM PROSES 

PENYEMBUHAN LUKA INSISI 

Angka kejadian luka di dunia sepanjang tahun semakin meningkat, baik 

luka akut maupun kronik. Di Indonesia prevalensi luka insisi pasca bedah 

sebesar 8,2%. Penyembuhan luka dapat dibantu dengan tanamn herbal, 

salah satunya yaitu lidah buaya. Tujuan kajian dari evidence based nursing  

ini adalah untuk mengetahui efektivitas lidah buaya (aloe vera) dalam 

proses penyembuhan luka insisi. Metode yang digunakan adalah kajian 

literature. Penelusuran database dilakukan melalui Pubmed, Science 

Direct, Science Open dan GoogleScholar. Kriteria inklusi jurnal dalam 

penelitian ini merupakan jurnal yang meneliti mengenai luka insisi, luka 

sayat atau luka operasi yang diberikan intervensi menggunakan lidah buaya 

dala desain penelitian quasi-eksperimental, case study, double blind, 

controlled trial, jurnal dipublikasikan dalam rentang tahun 2016-2021 serta 

menggunakan bahasa Indonesia ataupun bahasa Inggris. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa terdapat pengaruh lidah buaya dalam proses 

penyembuhan luka insisi terutama pada fase proliferasi. Studi literature ini 

dapat dijadikan evidence based nursing dalam tataran pelayanan kesehatan 

keperawatan khususnya manajemen perawatan luka berbahan dasar herbal 

lidah buaya. Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai solusi dan 

pilihan terapi dari bahan alternative sebagai terapi penunjang untuk proses 

penyembuhan luka insisi. 

 

Kata Kunci: lidah buaya, luka insisi, luka sayat, proses penyembuhan luka. 

  



 
 

 
 

ABSTRACT 

Belinda Rizky Amalia  

302017018 

THE EFFECT OF ALOE VERA ON INCISION WOUND HEALING 

PROCESS 

The incidence of injuries in the world throughout the year is increasing, both acute 

and chronic wounds. In Indonesia, the prevalence of incisional wounds is 8.2%. 

Wound healing can be assisted with herbal plants, one of which is aloe vera. The 

purpose of this study of evidence-based nursing was to determine the effectiveness 

of aloe vera in the healing process of incisional wounds. The method used is a 

literature review. Database searches were carried out through Pubmed, Science 

Direct, Science Open and GoogleScholar. The inclusion criteria of the journal in 

this study were journals that examined incisions, cuts or surgical wounds that were 

given intervention using aloe vera in a quasi-experimental research design, case 

study, double blind, controlled trial, journals published in 2016-2021 and use 

Indonesian or English. The results of this study indicate that there is an influence 

of aloe vera in the wound healing process, especially in the proliferative phase. This 

literature study can be used as evidence based nursing at the level of nursing health 

services, especially wound care management based on aloe vera. 

Keyword: aloe vera, incision wound, wound healing. 
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