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ABSTRAK
Aan Atikah
NIM 302018024
HUBUNGAN ANTARA KOPING RELIGIUS DENGAN RESILIENSI
AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS AISYIYAH BANDUNG

V; 2022; 54 halaman;10 tabel; 1 bagan; 16 lampiran

Pada pembelajaran akademik masa pandemi Covid 19 terjadi perubahan proses
pembelajaran dan membuat pembelajaran tidak efektif. Terdapat masalah yang
muncul pada proses pembelajaran yaitu stress menghadapi proses pembelajaran
secara online. Perlunya pembelajaran hybird learning untuk mengantisipasi keluhan
saat pembelajaran online salah satu nya dengan cara koping religius dan resiliensi
akademik. Koping religius cara untuk menyelesaikan masalah dengan cara agama
dan resiliensi merupakan kemampuan seseorang mampu bertahan, beradaptasi dan
memecahkan masalah ketika mengalami kesulitan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan koping religius dengan resiliensi akademik mahasiswa
universitas aisyiyah bandung. Metode penelitian ini menggunakan korelasi dengan
pendekatan cross sectional adapun Sampel pada penelitian ini yaitu mahasiswa
universitas aisyiyah bandung sebanyak 110 Orang menggunakan rumus slovin dan
teknik pengumpulan data menggunakan Teknik Straitified random sampling
berdasarkan alokasi proporsional berdasarkan jenjang pendidikan. Instrumen pada
penelitian ini menggunakan kuesioner, yang meliputi kuesioner koping religius dan
resiliensi akademik dan analisis data menggunakan non parametrik uji spearman
rank correlation. Hasil penelitian ini menunjukkan hubungan yang signifikan (rho
=0,415; p value < 0,05) antara koping religius dengan resiliensi akademik. Hal ini
menunjukkan bahwa semakin baik koping religius semakin tinggi resiliensi
akademik. Bagi mahasiswa diharapkan dapat menggunakan pendekatan koping
religius untuk memperkuat resiliesni akademik sehingga mampu untuk beradaptasi
distuasi apapun

Kata kuci: koping religius, resiliensi akademik, mahasiswa, pembelajaran.

Keperpustakaan : 43 buah (2015-2022)
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ABSTRACT
Aan Atikah
NIM 302018024

THE RELATIONSHIP OF RELIGIOUS COPE WITH ACADEMIC
RESILIENCE STUDENTS OF AISYIYAH UNIVERSITY BANDUNG

V; 2022; 54 pages; 10 tables; 1 chart; 16 attachments

In academic learning during the Covid-19 pandemic, there was a change in the
learning process and made learning ineffective. There are problems that arise in
the learning process, namely the stress of facing the online learning process. The
need for hybrid learning to anticipate complaints during online learning is one of
them by means of religious coping and academic resilience. Religious coping is a
way to solve problems in a religious way and resilience is the ability of a person to
be able to survive, adapt and solve problems when experiencing difficulties. This
study aims to determine the relationship between religious coping and academic
resilience of students at Aisyiyah University, Bandung. This research method uses
a correlation with a cross sectional approach while the sample in this study is 110
Aisyiyah University students in Bandung using the Slovin formula and data
collection techniques using the Straitified random sampling technique based on
proportional allocation based on education level. The instrument in this study used
a questionnaire, which included a religious coping and academic resilience
guestionnaire and data analysis using a non-parametric spearman rank correlation
test. The results of this study showed a significant relationship (rho = 0.415; p value
<0.05) between religious coping and academic resilience. This shows that the
better the religious coping, the higher the academic resilience. Students are
expected to be able to use a religious coping approach to strengthen academic
resilience so that they are able to adapt to any situation

Keywords: religious coping, academic resilience, students, learning.
Libraries : 43 pieces (2015-2022.
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