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ABSTRAK 

 

Putri Pramtiha Nurislami Fahmawati 

302017057 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA AUDIO 

VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

FLUOR ALBUS DI KAMPUNG PALGENEP KULON RW 05 DESA 

MARGAHAYU SELATAN 

 

 V;2021; 134 halaman; 11 tabel; 1 bagan; 20 lampiran. 

 

Fluor albus merupakan peristiwa yang normal terjadi secara fisiologis pada remaja 

putri yang dipengaruhi oleh perubahan hormon, bila cairan yang keluar memiliki 

warna, gatal dan berbau menyengat, maka fluor albus dikatakan tidak normal. 

Untuk meningkatkan pengetahuan remaja putri perlu diadakan pendidikan 

kesehatan tentang fluor albus meliputi pencegahan dan penanganannya. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media 

audio visual terhadap pengetahuan tentang fluor albus pada remaja putri di 

Kampung Palgenep Kulon RW 05 Desa Margahayu Selatan. Jenis penelitian ini 

kuantitatif dengan metode pre-experimental design menggunakan one group 

pretest posttest design dengan sampel 36 remaja putri. Metode sampling yang 

digunakan purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner 

pengetahuan pretest dan posttest dengan 20 pertanyaan tentang fluor albus, disertai 

intervensi selama 3 kali pertemuan melalui pendidikan kesehatan dengan audio 

visual. Analisis yang dilakukan menggunakan uji wilcoxon dengan tingkat sig p 

value < 0,05. Hasil pengetahuan sebelum diberikan intervensi responden yang 

berada dalam kategori baik hanya 8%, sedangkan sesudah diberikan intervensi 

pengetahuan responden meningkat sebanyak 64%. Dengan hasil data yang 

menunjukkan p value 0,000 (<0,05) yang artinya terdapat pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media audio visual terhadap pengetahuan remaja putri tentang 

fluor albus. Maka dapat disimpulkan bahwa media ini berpengaruh baik terhadap 

peningkatan pengetahuan serta cocok untuk menjadi media pembelajaran pada usia 

remaja. Oleh karena itu, disarankan media pendidikan kesehatan kepada usia 

remaja untuk menggunakan media audio visual. 

Kata kunci: fluor albus, media audio visual, remaja putri.  

Kepustakaan: 65 literatur (2010-2020) 
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ABSTRACT 

Putri Pramtiha Nurislami Fahmawati 

302017057 

 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH AUDIO VISUAL MEDIA 

ON ADOLESCENT GIRLS KNOWLEDGE ABOUT FLUOR ALBUS IN 

KAMPUNG PALGENEP KULON RW 05 DESA MARGAHAYU SELATAN 

 

 V;2021; 134 pages; 11 table; 1 chart; 20 attachments. 

 

Fluor albus is a normal event that occurs physiologically in adolescent girls 

influenced by hormonal changes, if the fluid that comes out has a color, itching and 

pungent smell its abnormal. To increase the knowledge of adolescent girls about 

fluor albus, it is necessary to hold health education about fluor albus including 

prevention and treatment. This research intends to know the effect of health 

education with audio-visual media on knowledge about fluor albus in adolescent 

girls in Kampung Palgenep Kulon RW 05, Desa Margahayu Selatan. This type of 

research is quantitative with a pre-experimental design method using a one group 

pretest posttest design with a sample of 36 adolescent girls. Sampling method used 

by purposive sampling. Data was collected from pretest and posttest knowledge 

questionnaire with 20 questions about fluor albus, accompanied by intervention 

during 3 meetings through health education with audio-visual. Analysis was using 

the Wilcoxon test with a sig p value < 0.05. The results of the knowledge before the 

intervention has good category were only 8%, while after intervention the 

knowledge of respondents increased to 64%. With the results of the data showing a 

p value of 0.000 (<0.05), which means that there is an effect of health education 

with audio-visual media on the knowledge of adolescent girls about fluor albus. So 

can be concluded this media has a good effect to increase knowledge and suitable 

for adolescent girls to learning. Therefore, recommended for health education for 

adolescent used audio-visual media. 

 

Keywords: audio visual media, adolescent girls, fluor albus. 

Bibliography: 65 literatures (2010-2020) 
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DAFTAR ISTILAH 

 

Fagositosis                     : Proses yang berfungsi sebagai penghalang 

pertahanan terhadap mikroorganisme berbahaya 

lainnya. 

Gonorhoe                      : Sering disebut kencing nanah yang merupakan 

penyakit menular seksual yang disebabkan oleh 

bakteri Neisseria gonorrhoeae. 

Hormon adrenalin        : Hormon yang dihasilkan tubuh saat menghadapi 

situasi berbahaya atau ketika sedang stres. 

Hormon estrogen          : Hormon yang berperan penting dalam 

perkembangan dan pertumbuhan organ seksual 

wanita. 

 

Hormon progesterone   : Hormon seks perempuan yang mengontrol 

menstruasi dan kesuburan. Yang berperan penting 

dalam menstruasi dan kehamilan. 

 

Laktobasili                     : Bakteri baik yang biasanya hidup dalam usus dan 

vagina manusia. 

 

Menarche                      : Merupakan menstruasi pertama yang biasa terjadi 

dalam rentang usia 10-16 tahun atau pada masa awal 

remaja ditengah masa pubertas sebelum memasuki 

masa reproduksi. 

Ovulasi                           : Proses yang terjadi dalam siklus menstruasi 

perempuan, yaitu pecahnya folikel telur yang 

matang dan melepaskan sel telur melalui tuba falopi 

ke uterus (rahim) untuk dibuahi. 

 

Vagina                           : Saluran yang menghubungkan serviks (leher rahim) 

dengan bagian luar tubuh. Vagina juga merupakan 

jalan keluar bayi saat persalinan normal. 
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