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ABSTRAK 

 

Yani Nugrahmayani Suryana 

NIM. 402022109 

 

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS PADA KASUS TB 

PARU ANAK DENGAN INTERVENSI KEPERAWATAN FISIOTERAPI 

DADA DI RUMAH SAKIT MUHAMMADYAH BANDUNG 

 

TBC adalah penyakit infeksi kronik yang sebagian besar menyerang paru-paru, 

disebabkan oleh Mycobacterium Tuberkulosis  yang dapat ditularkan melalui 

droplet di udara dari seseorang yang terinfeksi bakteri ini ketika batuk, bersin  

berbicara atau bernyanyi. Prevalensi pasien TB anak di Indonesia mencakup 

11,98% atau sebanyak 63.111 kasus. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan 

asuhan keperawatan kepada An. MW dan By. A dengan bersihan jalan nafas tidak 

efektif akibat TB paru. Metode yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini adalah 

studi kasus dan studi kepustakaan. Hasil yang didapatkan pada saat pengkajian pada 

kedua pasien yaitu suara nafas ronchi dan peningkatan frekwensi pernafasan. 

Diagnosa keperawatan prioritas yang muncul berdasarkan keluhan utama yaitu 

bersihan jalan nafas tidak efektif. Untuk mengatasi masalah tersebut penulis 

merumuskan intervensi  manajemen jalan nafas yang bertujuan untuk meningkatkan 

patensi jalan nafas pasien. Salah satu intervensi yang dilakukan dengan pendekatan 

evidence based nursing yaitu pemberian fisioterapi dada yang sudah terbukti efektif 

dalam meningkatkan patensi jalan nafas. Saran bagi perawat dan Rumah Sakit dapat 

membuat dan mengaplikasikan SOP tindakan fisioterapi dada sehingga dapat 

digunakan oleh tenaga kesahatan khususnya perawat untuk melakukan tindakan 

tersebut sesuai SOP dan dapat mengedukasi keluarga agar dapat melakukan 

tindakannya secara mandiri. 

 

Kata Kunci : Bersihan jalan nafas, TB paru, fisioterapi dada 

Kepustakaan : 20 buah (2017-2022) 
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ABSTRACT 

 

Yani Nugrahmayani Suryana 

NIM. 402022109 

 

AIRWAY CLEANING NURSING CARE IN CHILD LULMON TB CASE WITH 

CHEST PHYSIOTHERAPY NURSING INTERVENTION IN 

MUHAMMADYAH HOSPITAL BANDUNG 

 

Tuberculosis (TB) is a chronic infectious disease that mostly attacks the lungs, 

caused by Mycobacterium Tuberculosis which can be transmitted through airborne 

droplets from someone infected with this bacterium when coughing, sneezing, 

speaking or singing. The prevalence of pediatric TB patients in Indonesia covers 

11.98% or a total of 63,111 cases. This study aims to provide nursing care to An. 

MW and By. A with ineffective airway clearance due to pulmonary TB. The method 

used in scientific writing is a case study and literature study. The results obtained 

at the time of assessment in both patients were crackles breath sounds and 

increased respiratory frequency. Priority nursing diagnoses that arise based on the 

main complaint, namely ineffective airway clearance. To overcome this problem 

the authors formulate airway management interventions that aim to improve the 

patient's airway patency. One of the interventions carried out using the evidence-

based nursing approach is the provision of chest physiotherapy which has been 

proven effective in increasing airway patency. Suggestions for nurses and hospitals 

can make and apply SOPs for chest physiotherapy so that it can be used by health 

workers, especially nurses to carry out these actions according to SOPs and can 

educate families so they can carry out these actions independently. 

 

 

 

Keywords: Airway clearance, pulmonary TB, chest physiotherapy  

Libraries: 20 pieces (2017-2022) 
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