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ABSTRAK

ZAMZAM TEJA SUKMANA
402022087

ASUHAN KEPERAWATAN NAUSEA DAN NYERI AKUT PADA PASIEN
CA. COLON DI RUANG RANAP CA CENTER RSUD AL IHSAN
PROVINSI JAWA BARAT : PENDEKATAN EVIDANCE BASED
NURSING

Ca Colon merupakan kanker yang menyerang bagian usus besar, yaitu pada
bagian yang akhir pada sistem pencernaan, beberapa kasus kanker kolekteral
dimulai dari sebuah benjolan/polip kecil kemudian membesar menjadi tumor.
Laparatomi eksplorasi adalah prosedur tindakan pembedahan dengan membuka
cavum abdomen dengan tujuan untuk mengetahui sumber nyeri atau akibat
trauma. Keluhan terbanyak setelah dilakukannya laparatomi eksplorasi adalah
nyeri akut, pemenuhan nutrisi kurang dari kebutuhan, risiko terjadinya infeksi.
Tujuan penulisan ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan nausea dan
nyeri akut pada pasien ca colon dengan kemoterapi dan post operasi laparatomi
secara komprehensif meliputi biologis, psikologis, sosial dan spiritual.

Metode pengambilan data didapatkan dengan wawancara, studi kasus dan
pemeriksaan fisik.

Asuhan keperawatan dilakukan intervensi dan implementasi keperawatan selama
4 hari didapatkan dengan diberikan aromaterapi peppermint untuk mengurangi
nausea serta pemberian terapi murottal al-qur’an untuk mengatasi intensitas skala
nyeri pasien.

Kata Kunci: asuhan keperawatan, laparatomi , ca colon
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ABSTRACT

ZAMZAM TEJA SUKMANA
402022087

NURSING CARE OF NAUSEA AND ACUTE PAIN IN CA. COLON IN
RANAP CA CENTER ROOM AL IHSAN HOSPITAL WEST JAVA
PROVINCE: EVIDANCE BASED NURSING APPROACH

Ca Colon is a cancer that attacks the large intestine, which is at the end of the
digestive system, some cases of colorectal cancer start from a small lump/polyp
then enlarge into a tumor.Exploratory laparotomy is a surgical procedure by
opening the abdominal cavity with the aim of knowing the source of pain or the
result of trauma. The most common complaints after exploratory laparotomy were
acute pain, nutritional fulfillment was less than requirements, the risk of infection.
The purpose of this paper is to provide nursing care for nausea and acute pain in
patients with colon cancer with chemotherapy and postoperative laparotomy in a
comprehensive manner covering biological, psychological, social and spiritual.
Data collection methods obtained by interviews, case studies and physical
examination.

Nursing care was carried out by intervention and implementation of nursing for 4
days obtained by giving peppermint aromatherapy to reduce nausea and giving
murottal al-Qur'an therapy to overcome the intensity of the patient's pain scale.

Keywords: nursing care, laparotomy, ca colon
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