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ABSTRAK

Erina Fikar Febriana
NIM. 402022031

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN GANGGUAN
PROSES PIKIR: WAHAM KEBESARAN PADA KASUS SKIZOFRENIA
MELALUI PENDEKATAN TERAPI MENGONTROL PIKIRAN NEGATIF
DI KLINIK REHABILITASI MENTAL NUR ILAHIE ASSANI GARUT

Skizofrenia merupakan salah satu gangguan mental yang sering dijumpai di
Indonesia, prevalenisnya meningkat setiap tahun. Skizofrenia memiliki
karakteristik kekacauan pada pola berpikir, proses persepsi, afeksi dan perilaku
sosial. Adanya gangguan proses pikir waham menyebabkan individu memiliki
keyakinan yang mustahil dan dipegang teguh walaupun tidak memiliki bukti yang
jelas dan semua orang tidak percaya dengan keyakinannya. Untuk menghindari
risiko yang dapat timbul, maka pasien dengan waham harus diberikan asuhan secara
tepat. Salahsatu intervensi yang dapat diberikan adalah terapi mengontrol pikiran
negatif. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk memberikan gambaran dalam
memberikan asuhan keperawatan dengan menerapkan terapi mengontrol pikiran
negatif klien. Metode asuhan keperawatan diberikan selama 5 hari dengan berfokus
pada SP1 identifikasi kebutuhan dan orientasi realita selama 5 hari dengan
pendekatan mengontrol pikiran negatif. Hasil yang didapatkan adalah kedua pasien
sama — sama menunjukkan hasil terjadi perubahan perilaku dan pikiran ke arah
yang lebih positif, namun gejala waham kedua pasien masih ada. Evaluasi kedua
pasien sama — sama menunjukkan hasil yang baik, maka terapi ini sangat cocok
digunakan karena selain mudah, murah terapi ini juga tentunya aman. Saran untuk
kedepannya terapi ini bisa digunakan untuk mengontrol dan mengalihkan pikiran
negatif serta irrasional yang dialami oleh klien skizofrenia dengan gangguan proses
pikir waham.

Kata kunci: skizofrenia, delusi, terapi mengontrol pikiran negatif.
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ABSTRACT

Erina Fikar Febriana
NIM. 402022031

NURSING CARE OF CLIENTS WITH MIND PROCESSING DISORDERS:
DELUSIONS OF GREATNESS IN SCHIZOPHRENIA CASES THROUGH
NEGATIVE MIND CONTROL THERAPY APPROACHES AT MENTAL
REHABILITATION CLINIC NUR ILAHIE ASSANI GARUT

Schizophrenia is a mental disorder that is often found in Indonesia, its prevalence
is increasing every year. Schizophrenia has the characteristics of disorder in
thinking patterns, perceptual processes, affection and social behavior. The existence
of delusional thought process disorders causes individuals to have beliefs that are
impossible and are held firmly even though they do not have clear evidence and
everyone does not believe in their beliefs. To avoid the risks that can arise, patients
with delusions must be given proper care. One of the interventions that can be given
is therapeutic approach to control negative thoughts. The purpose of this case study
is to provide an overview in providing nursing care by applying therapy to control
the client's negative thoughts. The nursing care method is given for 5 days by
focusing on SP1 identifying needs and reality orientation for 5 days with a negative
thought control approach. The results obtained were that the two patients both
showed the results of changes in behavior and thoughts in a more positive direction,
but the symptoms of delusions in the two patients were still there. Evaluation of
the two patients both showed good results, so this therapy is very suitable for use
because apart from being easy, cheap this therapy is also of course safe. Suggestions
for the future this therapy can be used to control and divert negative and irrational
thoughts experienced by schizophrenic clients with delusional thought process
disorders.

Keywords: schizophrenia, delusions, Therapy controls negative thoughts.
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