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ABSTRAK

Dewi Suryatiningsih
NIM: 402022135

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA DENGAN PENDEKATAN EBN:
TERAPI OKUPASI BERKEBUN PADA PASIEN BIPOLAR DENGAN
HARGA DIRI RENDAH KRONIS DI KLINIK REHABILITASI JIWA
NUR ILAHI ASSANI GARUT

Pasien bipolar dengan harga diri rendah kronis apabila tidak mendapatkan
penanganan secara tepat hal ini akan berdampak buruk terhadap mekanisme
koping diri dan konsep diri. Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
harga diri pasien adalah dengan terapi okupasi berkebun. Terapi okupasi berkebun
ini bertujuan untuk meningkatkan harga diri pada pasien dengan masalah harga
diri rendah kronis. Data diperoleh melalui wawancara dan studi kasus. Asuhan
keperawatan dilakukan intervensi dan implementasi selama 5 hari didapatkan
dengan pemberian SP 1 — SP 3 dan didukung dengan intervensi terapi okupasi
berkebun  untuk meningkatkan harga diri pasien. Dari hasil studi kasus
menunjukkan hasil bahwa terapi okupasi berkebun dapat meningkatkan harga diri
dan kemampuan diri pasien.

Kata Kunci : Harga Diri Rendah Kronis, Terapi Okupasi Berkebun, Bipolar
Kepustakaan : 30 buah (2015 — 2022)

viii



ABSTRACT

Dewi Suryatiningsih
NIM : 402022135

THE CARE OF NURSING OF THE SOUL WITH THE APPROACH OF
EBN: GARDENING BIPOLAR OKUPASI THERAPY IN PATIENTS WITH
CHRONIC SELF-ESTEEM REHABILITATION AT THE CLINIC SOUL
NUR ILAHI ASSANI GARUT

Bipolar patients with chronic low self-esteem if they do not get proper treatment
this will have a negative impact on the sufferer's self-coping mechanism and self-
concept which can result in the sufferer experiencing social isolation or violent
behavior. Efforts that can be made to increase patient self-esteem are gardening
occupational therapy. Occupational gardening therapy aims to improve self-
esteem in patients with chronic low self-esteem problems. Data obtained through
interviews and case studies. Intervention and implementation of nursing care for 5
days was obtained by giving SP 1 — SP 3 and supported by occupational
gardening therapy interventions to increase patient self-esteem. The results of the
case study show that occupational gardening therapy can increase the patient's
self-esteem and abilities.

Keywords: Self-esteem, Therapy Okupasi Gardening, Bipolar
Libraries: 30 pieces (2015-2022)
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