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ABSTRAK

ASRI APRILIANTI KOSASIH
402022141

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN
POST SEKSIO SESSAREA DI RUANG DARUSALAM
RUMAH SAKIT AL-ISLAM BANDUNG: PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING TERAPI RELAKSASI
BENSON KOMBINASI SUARA ALAM

Seksio sesarea merupakan salah satu jenis persalinan yang
dilakukan dengan penyayatan dinding perut untuk mengeluarkan
janin, ketuban, dan plasenta. Salah satu keluhan yang sering dialami
oleh ibu post SC yaitu nyeri. Tujuan penulisan ini adalah untuk
mengetahui proses pemberian asuhan keperawatan pada pasien post
seksio sessarea dengan masalah nyeri akut dengan pemberian terapi
relaksasi benson yang dikombinasikan dengan terapi musik suara
alam. Metode penelitian yang digunakan yaitu studi kasus.
Pengambilan data diperoleh dengan tanya jawab, dan pemeriksaan
fisik. Diagnosa yang mungkin muncul pada pasien post SC
diantaranya resiko perdarahan, nyeri akut, nausea, gangguan pola
tidur, resiko infeksi, intoleransi aktivitas, dan ketidakefektifan
pemberian ASI. Setelah dilakukan intervensi dan implementasi
keperawatan selama 2 hari didapatkan bahwa skala nyeri pasien
berkurang dari sedang hingga ringan.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Seksio Sesarea, Nyeri akut
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ABSTRACT

ASRI APRILIANTI KOSASIH
402022141

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN POST-CESAREAN
SECTION PATIENTS IN THE DARUSALAM ROOM OF AL-
ISLAM HOSPITAL BANDUNG: EVIDENCE BASED
NURSING APPROACH BENSON RELAXATION THERAPY
COMBINATION OF NATURE SOUNDS

Cesarean section is one type of labor that is carried out by cutting
the abdominal wall to remove the fetus, amniotic, and placenta. One
of the complaints often experienced by post-SC mothers is pain. The
purpose of this paper is to determine the process of providing
nursing care to post-cesarean section patients with acute pain
problems by providing Benson relaxation therapy combined with
natural sound music therapy. The research method used is a case
study. Data retrieval is obtained by question and answer, and
physical examination. Diagnoses that may appear in post-SC
patients include the risk of bleeding, acute pain, nausea, sleep
pattern disturbances, risk of infection, activity intolerance, and
ineffectiveness of breastfeeding. After the intervention and
implementation, it was found that the patient's pain scale was
reduced from moderate to mild.

Keywords: Nursing Care, Cesarean Section, Acute Pain.
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