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ABSTRAK 

ARYA RAHMAWAN 

NIM. 402022129 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA KASUS POST STROKE 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS M.RAMDAN RW.06 KELURAHAN 

CISEUREUH KECAMATAN REGOL KOTA BANDUNG : PENDEKATAN 

EVIDENCE BASED NURSING : LATIHAN ROM 

 

Stroke adalah suatu sindrom klinis yang ditandai dengan hilangnya fungsi otak 

secara akut yang mengakibatkan seseorang mengalami kelumpuhan atau kematian 

karena terjadinya gangguan perdarahan di otak yang menyebabkan kematian 

jaringan otak dan dapat menimbulkan kematian. Stroke terjadi akibat pembuluh 

darah yang membawa darah dan oksigen ke otak mengalami penyumbatan dan 

ruptur, kekurangan oksigen menyebabkan fungsi control gerakan tubuh yang 

dikendalikan oleh otak tidak berfungsi Salahsatu intervensi yang dapat diberikan 

kepada kasus stroke ini dengan melakukan latihan Range Of Motion (ROM) 

Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk memberikan gambaran dalam 

memberikan asuhan keperawatan dengan menerapkan latihan ROM. Metode 

asuhan keperawatan diberikan selama 4-6 hari dengan berfokus pada latihan 

ROM. Hasil yang didapatkan adalah anggota gerak kedua pasien sama – sama 

menunjukkan hasil bahwa terjadi perubahan dan kedua pasien bisa melakukan 

aktifitas kecil secara mandiri. Terjadi perbedaan bahwa umur dapat berpengaruh 

terhadap waktu  penyembuhan rentang gerak pada pasien stroke.  Evaluasi kedua 

pasien sama – sama menunjukkan hasil yang baik ketika dirutinkan latihan ROM, 

maka terapi ini sangat efektif digunakan karena selain mudah, murah terapi ini 

juga tentunya aman. Saran untuk kedepannya terapi ini bisa digunakan untuk 

mengurangi kelemahan otot dan mobilisasi pasien meningkat. 

 

Kata kunci: Keluarga, Range of motion, Stroke. 
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ABSTRAK 

ARYA RAHMAWAN 

NIM. 402022129 

FAMILY NURSING CARE IN POST STROKE CASES IN THE 

WORKING AREA OF THE M.RAMDAN PUSKESMAS RW.06 

KELURAHAN CISEUREUH DISTRICT REGOL BANDUNG CITY: 

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH: ROM EXERCISE 

 

Stroke is a clinical syndrome characterized by an acute loss of brain function 

which results in a person experiencing paralysis or death due to a bleeding 

disorder in the brain which causes brain tissue death and can cause death. Stroke 

occurs due to blood vessels that carry blood and oxygen to the brain experiencing 

blockages and ruptures, lack of oxygen causes the function of controlling body 

movements controlled by the brain to not function. One of the interventions that 

can be given to stroke cases is by doing Range Of Motion (ROM) exercises. This 

purpose case study is to provide an overview in providing nursing care by 

implementing ROM exercises. The nursing care method is given for 4-6 days by 

focusing on ROM exercises. The results obtained were that the limbs of the two 

patients both showed the result that changes had occurred and both patients could 

carry out small activities independently. There is a difference that age can affect 

the range of motion healing time in stroke patients. Evaluation of the two patients 

both showed good results when routine ROM exercises, so this therapy is very 

effective to use because apart from being easy, cheap this therapy is also of course 

safe. Suggestions for the future this therapy can be used to reduce muscle 

weakness and increase patient mobilization. 

 

Kata kunci: Family, Range of motion, Stroke. 
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