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BAB IV  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Keperawatanj’keluarga adalah upaya asuhan keperawatan pada seluruh 

anggota keluarga yang saling memengaruhi. Asuhan yang diberikan meliputi 

asuhan keperawatan secara komprehensif dalam bentuk apapun yang 

mendukung kesehatan anggota keluarga. Dengan adanya praktik asuhan 

keperawatan keluarga diharapkan dapat menghasilkan keluarga yang sehat 

secara holistik.  Padaj’bagian ini penulisj’akan menyimpulkan terkait proses 

asuhanjkeperawatan keluarga padajpasien hipertensi dengan membandingkan 2 

pasien.  

Setelahj’dilakukan asuhanj’keperawatan padaj’Tn. V dan Tn. S dengan 

diagnose Hipertensijdan telah dilaksanakan pada tanggal 15 April 2023, maka 

dilihat pada tujuanjumum pembuatanjkarya tulis ilmiah inijsudah tercapai yaitu 

penulisj’mampu melaksanakan asuhanj’keperawatan secara langsungj’dan 

komprehensifjyang meliputi aspek bio, psiko, sosial, danjspiritual. Dalamjproses 

asuhanjkeperawatan yang telahjdilaksanakan maka penulisjdapat mengambil 

kesimpulanjyaitu : 

1. Pengkajian 

Untukjmendapat hasil-hasil data yangjlengkap dan akuratj’maka 

dibutuhkan adanyajkerjasama antara perawatjdan keluarga pasien. Pada  
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tahapj’ini penulis dapatj’melaksanakan sesuatu denganj’apa yang 

dilaksanakanjwalaupun dalam pelaksanaannya memerlukanjupaya-upaya 

pendekatanjagar diterimajoleh keluarga pasien  

2. Diagnosa Keperawatan 

Berdasarkanjdata yang telahjdidapatkan, masalahjyang muncul pada 

Keluarga Tn. V dan KeluargajTN. S adalah Manajemenjkesehatan 

keluarga tidakjefektif , Kesiapan peningkatan pengetahuan dan Ansietas 

3. Perencanaan 

Pada tahapj’perencanaan pada dasarnyajperencanaan yangjdibuat 

diselesaikan dengan teorij’dan pada tahapj’perencanaan tindakan 

keperawatanjpada kedua pasien disesuaikanjdengan masalah yangjada 

tanpa melupakan pada status asuhan keperawatan 

4. Implementasi 

Implementasi yang diberikan pada kasus kelolaan adalah Pijat Kaki. 

Pijatj’refleksi kaki dijadikan sebagaijalternatif dalam upayajpenurunan 

tekananj’darah pada penderitaj’hipertensi. Dampakj’yang ditimbulkan 

berhubunganjdengan relaksasi anggotajtubuh dari tekanan yangjdiberikan 

pada kaki. Terapij’ini dilakukan selama 3 harij’dalam seminggu, dan 

berhasiljmenurunkan tekananjdarah. 

5. Evaluasi 

Evaluasi selama dilakukan pijat kaki 3 hari berturut-turut dalam 

seminggu dan keluarga diberikan edukasi terkait hipertensi sehingga dapat 

memahami tentang hipertensi yang di derita pasien. 
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B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Bagijpeneliti diharapkan dapat menambahjilmu pengetahuanjdan 

memperdalamj’pengalaman peneliti tentangj’riset keperawatanj’serta 

pengembanganj’wawasan tentangjpengobatan non farmakologi dengan 

terapijpijat refleksi kakijuntuk menurunkan tekananjdarah. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi pelayanan kesehatan diharapkan hasil darijpenelitian inijdapat 

digunakanj’sebagai salah satuj’refrensi bagi mahasiswaj’serta sebagai 

perbendaharaanjkepustakaan dijUniversitas Aisyiyah Bandung. 

3. Bagi Responden Penelitian 

Bagi responden penelitian dapatjmenjadi bahan pertimbanganjuntuk 

memilihjpengobatan non farmakologis yang tepatj’dan praktisj’dalam 

menurunkanjtekanan darah padajpenderita hipertensi yaitujdengan terapi 

memberikan pijat refleksi kaki. 

4. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat diharapkanjdapat menjadi masukanjdan memberi 

wawasanjyang ilmiah mengenaijmanfaat melakukan terapi pijatjrefleksi 

kakijterhadap tekananjdarah pada penderitajhipertensi sebagai pengobatan 

non farmakologis 

 


