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ABSTRAK 

Shelly Latifah Sutisna  

402022047 
 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA KASUS HIPERTENSI DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIJAGRA LAMA KELURAHAN 

TURANGGA KECAMATAN LENGKONG KOTA BANDUNG: 

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING PIJAT KAKI 

 

XVI; 2023; 125 Halaman; 5 Tabel; 1 Gambar; 1 Bagan; 3 Lampiran. 

Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama kematian dini di seluruh dunia, 

dan dapat menyebabkan berbagai masalah seperti penyakit jantung koroner, gagal 

jantung, stroke, penyakit ginjal kronis, gagal ginjal, dan sebagainya. Terapi pijat 

kaki merupakan strategi nonfarmakologis yang dapat digunakan, dengan tekanan 

darah (hipertensi). Tujuan dari terapi ini adalah penurunan tekanan darah pada 

responden hipertensi sehingga masalah keperawatan yang muncul dapat teratasi. 

Aplikasi terapi ini melibatkan 2 responden hipertensi di Kecamatan Lengkong Kota 

Bandung. Tindakan keperawatan terkhusus terapi pijat refleksi kaki untuk 

mengatasi diagnosa keperawatan yang muncul yaitu Risiko Perfusi Serebral Tidak 

Efektif, Kesiapan peningkatan pengetahuan dan Ansietas. Metode terapi pijat 

refleksi kaki yang digunakan adalah pemijatan kaki selama 15 menit dengan 

panduan yang valid dan teruji sehingga dapat menghasilkan hasil yang maksimal. 

Hasil intervensi keperawatan menunjukkan terjadi penurunan tekanan darah sistol 

maupun diastol setiap responden berkisar 10 hingga 20 poin. Kesimpulan dari 

aplikasi ini adalah terapi pijat refleksi kaki efektif digunakan untuk penurunan 

tekanan darah pada responden hipertensi 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Keluarga, Pijat Kaki 
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ABSTRACT 

Shelly Latifah Sutisna  

402022047 

 
FAMILY NURSING CARE IN HYPERTENSION CASES IN THE 

WORKING AREA OF THE CIJAGRA LAMA PUSKESMAS TURANGGA 

KELURAHAN LENGKONG SUB-DISTRICT, BANDUNG CITY: AN 

EVIDENCE-BASED APPROACH TO FOOT MASSAGE NURSING 

 

XVI; 2023; 125 Pages; 5 Tables; 1 Picture; 1 Chart; 3 Appendix. 

Hypertension is one of the main causes of premature death worldwide, and can 

cause various problems such as coronary heart disease, heart failure, stroke, chronic 

kidney disease, kidney failure, and so on. Foot massage therapy is a 

nonpharmacological strategy that can be used for blood pressure (hypertension). 

The aim of this therapy is to reduce blood pressure in hypertensive respondents so 

that the problems it causes can be resolved. This therapy application involved 2 

hypertension respondents in Lengkong District, Bandung City. Actions include 

specifically foot reflexology massage therapy to overcome emerging diagnoses 

namely. Risk of Ineffective Cerebral Perfusion, Readiness to increase knowledge 

and Anxiety. The foot reflexology massage therapy method used is foot massage 

for 15 minutes with valid and tested guidelines so as to produce maximum results. 

Intervention results addition occurred indicating a decrease in systolic blood 

pressure as well the diastole of each respondent ranges from 10 to 20 points. The 

conclusion from this application is foot reflexology therapy is effectively used to 

reduce blood pressure in hypertension respondents 

 

Keywords: Family, Foot Massage, Hypertension 
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