ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN
DENGAN POST OP HERNIA INGUINALIS DI RUANG
DANGDANGGULA 3B RSUD CICALENGKA
KABUPATEN BANDUNG: PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF
IImu Keperawatan Medikal Bedah Holistik Islami

Disusun Oleh :

RINNE YULIANTI
NIM. 402022062

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2023



ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN
DENGAN POST OP HERNIA INGUINALIS DI RUANG
DANGDANGGULA 3B RSUD CICALENGKA
KABUPATEN BANDUNG: PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF
IImu Keperawatan Medikal Bedah Holistik Islami

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Profesi Ners
Fakultas Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Disusun Oleh :

RINNE YULIANTI
NIM. 402022062

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2023



LEMBAR PERSETUJUAN

RINNE YULIANTI
NIM 402022062

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN DENGAN
POST OP HERNIA INGUINALIS DI RUANG DANGDANGGULA 3B
RSUD CICALENGKA KABUPATEN BANDUNG : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING

Karya llmiah Akhir Komprehensif ini Telah Disetujui dan Dipertanggung
jawabkan Dihadapan Sidang Penguji Program Studi Profesi Ners
Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh:

Pembimbing

—

Anqggriyana Tri Widianti, S. Kep., Ners., M.Kep
NPP. 2017190190061




LEMBAR PENGESAHAN

RINNE YULIANTI
NIM 402022062

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN DENGAN
POST OP HERNIA INGUINALIS DI RUANG DANGDANGGULA 3B
RSUD CICALENGKA KABUPATEN BANDUNG : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi
Program Studi Profesi Ners Fakultas Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima
Bandung, 31 Januari 2023

Penguji | Penguji 1l

fre g

Sri Atun, S.Kep..Ners., M.Kep., ETN  Dr. Sitti Syabariyah.S.Kp..Ms.Biomed

Ketua penguji

—

Angdrivana Tri Widianti, S. Kep..Ners..M.Kep




SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa : RINNE YULIANTI
NIM : 402022062
Program Studi : Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarism atau
penjipalakan/pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam

penulisan Skripsi yang berjudul :

“Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Post Op Hernia
Inguinalis Di Ruang Dangdanggula 3B RSUD Cicalengka Kabupaten

Bandung : Pendekatan Evidence Based Nursing”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya

ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas tekanan
ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas akademik di institusi

ini.

Bandung, 05 Februari 2023

Rinne Yulianti



MOTTO

“Dua musuh terbesar dalam meraih kesuksesaan adalah penundaan dan

alasan”

“Orang-orang yang beriman dan berhijrah serta berjihad di jalan Allah dengan
harta, benda dan diri mereka, adalah lebih tinggi derajatnya di sisi Allah dan

itulah orang-orang yang mendapat kemenangan .

-At-Taubah 20-

-Rinne Yulianti-



PERSEMBAHAN

Karya ilmiah akhir komprehensif ini dipersembahkan kepada:

1.

Kedua orang tua tersayang yang selalu mendoakan anaknya disetiap shalat dan
sujudnya, sehingga dapat terselesaikannya penyusunan karya ilmiah akhir
komprehensif ini. Semoga Allah SWT memberikan ibu dan bapak umur yang
barokah, kesehatan dan kebahagian dunia maupun di akhirat kelak. Aamiin
YRA.

Mertua tersayang, ibu sosok orang tua kedua bagi saya, yang tak henti
memberikan nasehat dan motivasinya kepada saya, tanpa nasihat dan motivasi
dari ibu, saya tidak akan sekuat ini dalam menghadapi lika liku kehidupan.
Semoga Allah SWT memberikan ibu umur yang barokah, kesehatan dan
kebahagian dunia maupun di akhirat kelak. Aamiin YRA.

Suamiku tercinta, my support system the best dalam kehidupan, kamu adalah
tempat curahan hati, terimakasih selalu sabar dan tawakal demi
membahagiakan istri dan anak-anakmu. Semoga menjadi ladang pahala kelak
di akhirat. Aamiin YRA.

Anakku malaikat ibu yang selalu memberikan semangat, yang selalu menjadi
support system ibu, terimakasih nak kamu sudah membuat ibu mampu
menyelesaikan karya ilmiah akhir komprehensif ini dan mampu melewati
segala rintangan kehidupan. Semoga Allah SWT memberikan kesehatan, umur
yang panjang dan menjadikan kamu anak yang soleh. Aamiin YRA.

Dosen pembimbing, terimakasih telah memberikan masukan, saran dan

nasihatnya, sehingga karya ilmiah akhir komprehensif ini selesai dan
Vv



mengantarkan saya ke jenjang sarjana. Semoga Allah SWT membalas semua

kebaikan Ibu pembimbing. Aamiin YRA.

Vi



SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN
PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : Rinne Yulisnti

NIM : 312020032

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Fakultas : llmu Kesehatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas ‘Aisyiyah Bandung Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Post Op Hernia Inguinalis
Di Ruang Dandanggula 3B RSUD Cicalengka Kabupaten Bandung : Pendekatan
Evidence Based Nursing

Hak bebas Royalti Nonesklusif ini, Universitas ‘Aisyiyah Bandung menyimpan,
mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap

mencantumkan nama saya sebgai penulis/pencipta.

Demikan pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunaan sebagaimana mestinya.

Bandung, Februari 2023
Yang Menyatakan,

Apomd:
Rinne Yulianti
Mengetahui,
Pembimbing
Nama Tanda tangan

Anggriyana Tri Widianti, S. Kep.,Ners.,M.Kep %/_}

vii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala karunia-

Nya sehingga Karya llmiah Akhir Komprehensif ini berhasil diselesaikan. Judul

yang dipilih dalam studi kasus ini berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post

Op Hernia Inguinalis Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di RSUD

Cicalengka Kabupaten Bandung”. Terima kasih sebesar-besarnya penulis ucapkan

kepada:

1.

Tia Setiawati, S.Kp.,Ns, M.Kep.,Sp., An selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Bandung

Dr. Sitti Syabariyah, S.Kp., M.S.Biomed selaku Wakil Rektor | Universitas
‘Aisyiyah Bandung

Nandang Jamiat N, S.Kp.,Ners.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom selaku Wakil Rektor 11
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Popy Siti Asiyah, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Dekan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Inggriane Puspita Dewi.,S.Kep.,Ners.,M.Kep Wakil Dekan Fakultas
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang memberikan motivasi selama
masa perkuliahan di Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Anggriyana Tri Widianti, S. Kep.,Ners.,M.Kep selaku pembimbing yang selalu
memberikan saran dan arahan.

Semua Seluruh pihak di RSUD Cicalengka yang telah memberikan
kesempatan pada penulis untuk mengembangkan diri dengan memberikan ijin

untuk meneruskan Pendidikan di Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

viii



8. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya tulis ilmiah
komprehensif ini yang tidak dapat disebutkan satu per satu.
Akhir kata, penulis merasakan masih banyak kekurangan sehingga saran dan kritik

membangun sangat diperlukan untuk perbaikan skripsi ini.

Bandung, Februari 2023

Penulis



ABSTRAK

RINNE YULIANTI
402022062

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST OP HERNIA
INGUINALIS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI
RSUD CICALENGKA KABUPATEN BANDUNG : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING

Hernia merupakan salah satu kasus bagian bedah yang pada umumnya paling

sering menimbulkan masalah kesehatan dan memerlukan tindakan operasi. Hernia
inguinalis merupakan penonjolan yang keluar dari rongga peritoneum melalui
anulus inguinalis internus. Jika tidak segera diatasi, bisa menyebabkan
pembengkakan atau udem dan jepitan pada cincin hernia makin bertambah
sehingga peredaran darah jaringan terganggu. Isi hernia menjadi nekrosis dan
kantong hernia akan berisi cairan serosanguinus. Salah satu penatalaksanaan yang
dapat dilakukan yaitu tindakan operatif Hernioraphy, yang dapat menimbulkan rasa
nyeri. Salah satu manajemen nyeri yang dapat dilakukan yaitu relaksasi genggam
jari. Tujuan dari penulisan ini untuk melakukan pengelolaan asuhan keperawatan
pada pasien post operasi hernia inguinalis dengan pendekatan evidance base
nursing.
Berdasarkan analisis kasus diagnosa keperawatan yang diambil dari kedua pasien
yaitu nyeri akut, resiko infeksi, defisit pengetahuan, dan konstipasi. Dan penulis
merumuskan intervensi berupa manajemen nyeri dengan yaitu relaksasi genggam
jari, perawatan luka, edukasi proses penyakit, dan pencegahan konstipasi. Penulis
melakukan implementasi berdasarkan intervensi yang telah disusun sebelumnya.
Evaluasi keperawatan didapatkan semua masalah keperawatan baik pada pasien
satu dan dua sudah teratasi. Penulis menyimpulkan terdapat penurunan skala nyeri
setelah dilakukan relaksasi genggam jari. Saran bagi rumah sakit dapat dijadikan
sebagai bahan pertimbangan dalam perumusan kebijakan penanganan nyeri akut di
RSUD Cicalengka.

Keyword: Hernia Inguinalis, Nyeri akut, Relaksasi Genggam jari



ABSTRACT

RINNE YULIANTI
402022062

NURSING CARE OF POST-OPERATIVE INGUINAL HERNIA PATIENTS
WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS AT CICALENGKA HOSPITAL,
BANDUNG DISTRICT: EVIDENCE BASED NURSING APPROACH

Hernia is one of the surgical cases that generally most often causes health problems
and requires surgery. Inguinal hernia is a protrusion that emerges from the
peritoneal cavity through the internal inguinal ring. If not treated immediately, it
can cause swelling or edema and the clamp on the hernia ring increases so the
blood circulation of the tissue is disrupted. The contents of the hernia become
necrotic and the hernia sac will be filled with serosanguinus fluid. One of the
treatments that can be done is Hernioraphy surgery, which can cause pain. One of
the pain management that can be done is finger grip relaxation. The purpose of this
paper was to manage nursing care of post-operative inguinal hernia patients with
an evidence base nursing approach.

Based on the analysis of nursing diagnoses cases taken from both patients were
acute pain, infection risk, knowledge deficit, and constipation. And the author
formulated interventions in form of pain management by means of finger grip
relaxation, wound care, disease process education, and prevention of constipation.
The author carried out the implementation based on the interventions that had been
prepared previously. The nursing evaluation found that all nursing problems in
both patient one and two had been resolved. The author concluded that there was
a decrease in the pain scale after finger grip relaxation. Suggestion for hospital
that it can be used as material for consideration in formulating acute pain
management policies at Cicalengka Hospital.

Keyword: Inguinal Hernia, Acute Pain, Finger Grip Relaxatio.
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