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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian penerapan asuhan keperawatan di ruang Ca 

Center RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat pada pasien kanker rektum dengan 

masalah deficit nutrisi, maka peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut: 

Hasil pemeriksaan yang diperoleh pada kedua pasien ditemukan beberapa 

data paa pasien 1 mengalami lemas badan, nyeri dibagian bawah perut dan 

didapatkan hasil laboratorium terdapat penurunan hemoglobin 11,4 gr/dl, 

Hematrokrit 32,5% dan eritrosit 37,6 juta/mm. pada pasien 2 mengalami lemas 

badan dan nyeri dibagian anus, klien mengatakan keluar darah dan keputihan dari 

anus, dan didapatkan hasil laboratorium terdapat penurunan hemoglobin 10,3 gr/dl, 

hematocrit 31,2%. 

Jumlah diagnose yang dirumuskan yaitu 2 diagnosa keperawatan yaitu deficit 

nutrisi dan nyeri kronis. Tindakan yang dilakukan sesuai intervensi yang diberikan 

berupa manajemen nutrisi dan manajemen nyeri. Implementasi dalam kasus 

keperawatan telah dilakukan sesuai intervensi keperawatan yang sudah dibuat dan 

sesuai diagnosa keperawatan yang telah ditetapkan dan analisa data yang sesuai 

dengan kebutuhan klien.  
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B. SARAN 

Berdasarkan uraian di atas, penulis memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi perawat 

Studi kasus yang penulis lakukan terkait literature review asuhan 

keperawatan dengan gangguan deficit nutrisi pada kanker rektum sebagai 

referensi atau acuan dalam melakukan penelitian pada pasien yang 

mengalami deficit nutrisi pada pasien kanker rektum. 

2. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan bahwa kualitas pelayanan pendidikan dapat meningkat dan 

berkualiyas dalam memberikan asuhan  keperawatan. 


