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ABSTRAK

Putri Amelia Rahayu
402022124

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA KASUS HIPERTENSI
DENGAN: PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING SENAM
HIPERTENSI LANSIA DI PANTI WREDHA BUDI PERTIWI KOTA BANDUNG

X1V 2023; 97 Halaman , 20 Tabel, 1 Bagan, 3 Lampiran

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah penyakit yang umum terjadi, terutama
pada kalangan lanjut usia atau lansia. Bahkan menurut National Heart, Lung, dan
Blood Institute, orang-orang lansia berisiko hingga 90% mengalami tekanan darah
tinggi pada masa senjanya nanti. Hipertensi merupakan penyakit tidak menular
yang menjadi salah satu penyebab utama kematian di dunia. Data WHO didukung
oleh data Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) bahwa di Indonesia
1,7 juta kematian di Indonesia dengan faktor risiko yang menyebabkan kematian
adalah tekanan darah (hipertensi) sebesar 23,7%. . Dengan melakukan Senam
Hipertensi adalah salah satu terapi komplementer yang saat ini digunakan untuk
hipertensi. Diagnosa keperawatan pada 2 klien yaitu tentang nyeri kronis, resiko
jatuh dan ketidakpatuhan minumobat dimana masing masing menunjukan yang
berbeda. Intervensi senam hipertensi selama 15 - 30 menit dalam jangka waktu 2
kali dalam 5 hari. Studi kasus ini menunjukkan bahwa setelah diberikan intervensi

klien mengalami penurunan tekanan darah .

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Senam Hipertensi
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ABSTRACT

Putri Amelia Rahayu

402022124

GERONTIC NURSING CARE IN HYPERTENSION CASES USING:
EVIDENCE-BASED NURSING APPROACH ELDERLY HYPERTENSION
EXERCISES AT THE WREDHA BUDI PERTIWI PANTI, BANDUNG CITY

XIV 2023; 97 Pages,20 Tables, 1 Chart, 3 Appendices

Hypertension or high blood pressure is a common disease, especially among the elderly
or the elderly. Even according to the National Heart, Lung, and Blood Institute, elderly
people are at risk of up to 90% experiencing high blood pressure in their later years.
Hypertension is a non-communicable disease which is one of the main causes of death in
the world. WHO data is supported by data from the Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME) that in Indonesia there are 1.7 million deaths with a risk factor that
causes death is blood pressure (hypertension) of 23.7%. . By doing Hypertension Exercise
is one of the complementary therapies currently used for hypertension. Nursing diagnoses
on 2 clients, namely chronic pain, risk of falling and non-compliance with taking
medication where each shows something different. Hypertension exercise intervention
for 15-30 minutes in a period of 2 times in 5 days. This case study shows that after being

given the intervention the client experienced a decrease in blood pressure.

Keywords: Hypertension, Elderly, Hypertension Exerci
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