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ABSTRAK 

NISA FAUZIYYAH NUR SA’DIYYAH 

402022028 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA TN. A DENGAN TN. M 

MELALUI PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING TERAPI KOMPRES 

HANGAT JAHE MERAH TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI 

ASAM URAT DI KP.CISALADAH RT 02/RW 05 DESA CICALENGKA 

WETAN KABUPATEN BANDUNG 

 

Penyakit asam urat adalah sesuatu penyakit yang disebabkan karena penumpukan 

kristal monosodium urat pada tubuh yang sangat kerap ditemukan di masyarakat 

paling utama dirasakan oleh usia lanjut. Aspek resiko dipengaruhi oleh tingginya 

asam urat merupakan usia, konsumsi purin yang berlebih. Gejala asam urat yang 

sering dialami berupa rasa nyeri dipersendian yang terjadi secara mendadak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pemberian kompres jahe 

merah untuk mengurangi intensitas nyeri asam urat. Metode penelitian 

menggunakan pendekatan studi kasus proses asuhan keperawatan keluarga yang 

dilakukan dalam pengelolaan klien nyeri asam urat, meliputi pengkajian, diagnosa, 

intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. Dengan responden sejumlah 2 

orang yang berada dalam lingkup komunitas wilayah RW 05 Desa Cicalengka 

Wetan. Kedua responden ini diberikan terapi kompres jahe merah diberikan 

intervensi selama 3 hari dengan frekuensi 1 kali/hari di berikan terapi 10-15 menit. 

Penerapan ini untuk mengukur tingkat nyeri dengan menggunakan skala nyeri 

Numeric Rating Scale. Pengukuran dilakukan pre-post test. Hasil studi 

menunjukkan bahwa kedua pasien terdapat penurunan skala nyeri sebelum dan 

sesudah dilakukan terapi kompres hangat. Pada pasien I pre-intervensi skala nyeri 

5 menjadi 1 post-intervensi selama 3 kali implementasi. Sedangkan pada pasien II 

pre-intervensi skala nyeri 6 menjadi 2 post-intervensi selama 3 kali implementasi. 

 

Kata kunci : Asam urat, Kompres hangat jahe merah 
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ABSTRACT 

NISA FAUZIYYAH NUR SA’DIYYAH 

402022028 

 

FAMILY NURSING CARE IN TN. A WITH TN. M THROUGH A WARM 

COMPRESS THERAPY APPROACH TO RED GINGER TO REDUCE PAIN 

INTENSITY IN GOUT INTENSITY IN KP. CISALADAH RT 02/RW 05 DESA 

CICALENGKA WETAN KEC. CICALENGKA 

 

Gout is a disease caused by the accumulation of monosodium urate crystals in the 

body which is very often found in society, especially in the elderly. Risk aspects 

affected by high uric acid are age, excessive consumption of purines. The most 

common symptom of gout is joint pain that occurs suddenly. This study aims to 

determine the effectiveness of giving red ginger compresses to reduce the intensity 

of gout pain. The research method uses a case study approach to the family nursing 

care process carried out in the management of gout pain clients, including 

assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation of nursing. 

With a total of 2 respondents who are within the scope of the RW 05 Desa 

Cicalengka Wetan community. These two respondents were given red ginger 

compress therapy given intervention for 3 days with a frequency of 1 time/day given 

10-15 minutes of therapy. This application is to measure the level of pain using the 

Numeric Rating Scale pain scale. Measurements were carried out pre-post test. The 

results of the study showed that both patients had a decrease in pain scale before 

and after warm compress therapy. In patient I, the pre-intervention pain scale was 

5 to 1 post-intervention for 3 implementations. Whereas in patient II the pre-

intervention pain scale was 6 to 2 post-intervention for 3 implementations. 

 

Keywords :  Uric acid, Warm compresses of red ginger 
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