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ABSTRAK 

Krisda Amelia 

402022119 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI KRONIS PADA PASIEN KANKER 

REKTUM DENGAN KEMOTERAPI DI RUANG RAWAT INAP CA 

CENTER 3 RUMAH SAKIT UMUM DAERAH AL IHSAN PROVINSI 

JAWA BARAT : PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING 

 

Latar belakang : Kanker rektum adalah kanker yang terjadi pada rektum. Rektum 

terletak di anterior sakrum and coccyx panjangnya kira kira 15 cm. rectosigmoid 

junction terletak pada bagian akhir mesocolon sigmoid. Kemoterapi merupakan 

suatu metode pemberian sitostatika untuk menghambat dan membunuh sel-sel 

dalam tubuh yang aktif membelah. Masalah yang sering muncul pada psien kanker 

yaitu nyeri kronis. Mengatasi masalah nyeri pada pasien kanker dapat 

menggunakan teknik non farmakologis yaitu terapi murottal Al-Quran. Tujuan : 

penulisan ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada dua pasien kanker rectum 

dengan masalah keperawatan nyeri kronis dengan intervensi terapi murottal Al-

Quran. Metode : yang digunakan yaitu studi kasus dengan teknik pengumpulan 

data melalui observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, pendokumentasian dan 

pelaksaan terapi murottal Al-Quran surat Ar-Rahman selama 15 menit diberikan 

satu kali sehari selama 4 hari. Hasil : analisis kasus didapatkan hasil pasien pertama 

dari skala 7 menjadi 4 (0-10) dan pasien kedua dari skala 5 menjadi 2 (0-10). Maka 

dapat disimpulkan bahwa terapi murottal Al-Quran surat Ar-Rahman selama 15 

menit efektif terhadap penurunan tingkat nyeri.  Kesimpulan : diharapkan analisis 

kasus ini dapat menjadi referensi intervensi keperawatan dan sebagai dasar 

pengembangan teori lain dalam penurunan nyeri kronis pada pasien kanker rectum.  

 

Kata Kunci: Kanker rectum, kemoterapi, nyeri kronis, terapi murottal  
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ABSTRACT 

Krisda Amelia 

402022119 

NURSING CARE OF CHRONIC PAIN IN RECTAL CANCER PATIENTS 

WITH CHEMOTHERAPY IN THE CA CENTER 3 INPATIENT ROOM AT 

THE AL IHSAN REGIONAL GENERAL HOSPITAL WEST JAVA 

PROVINCE : AN EVIDENCE BASED NURSING APPROACH 

 

Background : rectal cancer is cancer that occurs in the rectum. The rectum lies 

anterior to the sacrum and coccyx is about 15 cm long. the rectosigmoid junction is 

located at the end of the sigmoid mesocolon. Chemotherapy is a method of 

administering cytostatics to inhibit and kill cells in the body that are actively 

dividing. The problem that often arises in cancer patients is chronic pain. 

Overcoming the problem of pain in cancer patients can use non-pharmacological 

techniques, namely Al-Quran murottal therapy. Purpose : the purpose of this 

writing is to provide nursing care to two rectal cancer patients with chronic pain 

nursing problems with Al-Quran murottal therapy interventions. Methode : the 

method used is a case study with data collection techniques through observation, 

interviews, physical examination, documentation and implementation of murottal 

Al-Quran Surah Ar-Rahman therapy for 15 minutes given once a day for 4 days. 

Results : the results of the case analysis showed that the first patient had a scale of 

7 to 4 (0-10) and the second patient had a scale of 5 to 2 (0-10). So it can be 

concluded that murottal therapy Al-Quran Surah Ar-Rahman for 15 minutes is 

effective in reducing pain levels. Conclusion : it is hoped that this case analysis can 

become a reference for nursing interventions and as a basis for developing other 

theories in reducing chronic pain in rectal cancer patients. 

 

Keywords: Rectal cancer, chemotherapy,  chronic pain, murottal therapy 
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