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ABSTRAK 
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ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA KASUS HIPERTENSI DI PANTI 

WREDHA BUDI PERTIWI KOTA BANDUNG: PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING RENDAM KAKI MENGGUNAKAN AIR HANGAT 

Lansia merupakan proses menua seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun ke atas. Menua 

bukanlah suatu penyakit, tetapi merupakan proses yang berangsur-angsur mengakibatkan 

perubahan kumulatif, merupakan proses menurunnya daya tahan tubuh dalam menghadapi 

rangsangan dari dalam dan luar tubuh. Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang 

banyak menyerang kepada lansia dan merupakan 10 penyakit dengan populasi lansia 

terbanyak sehingga disebut sebagai silent killer. Intervensi non farmakologis yang 

direncanakan untuk mengatasi hipertesi yaitu menggunakan rendam kaki menggunakan air 

hangat dengan suhu 38-40OC selama 20 menit efek merendam kaki dengan air hangat mampu 

menghantarkan panas atau reaksi kimia yang terjadi pada pembuluh darah yang mengakibatkan 

pelebaran pada pembuluh darah, menurunkan kekentalan darah, menurunkan ketegangan otot, 

meningkatkan metabolisme jaringan dan meningkatkan permeabilitas kapiler serta bisa 

memberi rangsangan pengeluaran hormon endorphin di dalam tubuh dan penekanan hormon 

adrenalin bisa menurunkan tekanan darah serta meringankan nyeri kepala yang dirasakan. 

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan darah tinggi, Rendam kaki, Nyeri  

Kepustakaan : 18 sumber 
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ABSTRACT 

Fahmi Saeful Islam 
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GERONTIC NURSING CARE IN HYPERTENSION CASES AT THE WREDHA BUDI 

PERTIWI CENTER, BANDUNG CITY: AN EVIDENCE BASED NURSING 

APPROACH FOOT SOAT WITH WARM WATER 

Elderly is the process of aging someone who has reached the age of 60 years and over. Aging 

is not a disease, but a process that gradually results in cumulative changes, is a process of 

decreasing the body's resistance to stimuli from within and outside the body. Hypertension is 

one of the diseases that attacks the elderly and is the 10 diseases with the most elderly 

population, so it is called a silent killer. Non-pharmacological interventions planned to treat 

hypertension are using a foot soak using warm water with a temperature of 38-40OC for 20 

minutes the effect of soaking feet in warm water is able to conduct heat or chemical reactions 

that occur in blood vessels which result in dilation of blood vessels, reducing blood viscosity , 

reduce muscle tension, increase tissue metabolism and increase capillary permeability and 

can stimulate the release of endorphins in the body and suppression of adrenaline hormones 

can reduce blood pressure and relieve headaches that are felt. 

Keywords: Hypertension, High blood pressure, Soak your feet, Pain 

Libraries: 18 Sources  
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