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ABSTRAK 

Fadilah Aliya Fitri Alfian 

402022117 

 

V; 2023; 100 halaman; 4 lampiran 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KASUS FRAKTUR 

FEMUR TERBUKA POST OPEN REDUCTION INTERNAL FIXATION 

DI RUANG RAWAT INAP SAID BIN ZAID RSUD AL IHSAN PROVINSI 

JAWA BARAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED PRACTICE 

 

Fraktur merupakan suatu patahan pada kontinuitas struktur jaringan tulang atau 

tulang rawan yang umumnya disebabkan trauma, baik trauma langsung maupun 

tidak langsung. Penatalaksanaan utama yang sering dilaksanakan pada kasus 

fraktur femur untuk memulihkan fungsi normal adalah tindakan pemasangan Open 

Reduction Internal Fixation (ORIF). ORIF adalah sebuah prosedur bedah medis, 

yang tindakannya mengacu pada operasi terbuka untuk mengatur tulang kembali 

pada posisi anatominya. Permasalahan utama yang timbul dari tindakan ORIF 

berkaitan dengan nyeri. Tujuan dari penulisan untuk memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien pasca pembedahan ORIF secara komprehensif. Metode 

pengambilan data didapatkan melalui studi kasus, wawancara, dan pemeriksaan 

fisik. Setelah dilakukan intervensi keperawatan selama 4 hari didapatkan hasil 

nyeri akut teratasi sebagian dengan skala nyeri 1 (0-10), gangguan integritas 

jaringan dan risiko infeksi teratasi sebagian. 

 

Kata Kunci: Asuhan keperawatan, fraktur, nyeri, ORIF. 

Kepustakaan: 18 buah (2017-2021) 
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ABSTRACT 

 

Fadilah Aliya Fitri Alfian 

402022117 

 

V; 2023; 100 pages; 4 attachments 

 

ACUTE PAIN NURSING CARE IN POST ORIF FEMUR FRACTURE CASES 

IN SAID BIN ZAID ROOM AL-IHSAN HOSPITAL WEST JAVA PROVINCE: 

EVIDENCE BASED PRACTICE APPROACH 

 

Fracture is a break in the continuity of the structure of bone or cartilage tissue 

which is generally caused by trauma, either direct or indirect trauma. The main 

treatment that is often carried out in cases of femur fractures to restore normal 

function is the installation of Open Reduction Internal Fixation (ORIF). ORIF is a 

medical surgical procedure, which refers to open surgery to realign bones in their 

anatomical position. The main problem that arises from the ORIF action is related 

to pain. The purpose of writing is to provide nursing care to patients after ORIF 

surgery in a comprehensive manner. Methods of data collection obtained through 

case studies, interviews, and physical examination. After nursing interventions for 

4 days, the results of acute pain were partially resolved with a pain scale of 1 (0-

10), impaired tissue integrity and the risk of infection partially resolved. 

 

Keywords: Nursing care, fracture, pain, ORIF. 

Literature: 18 piecies (2017-2021) 
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