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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN RESIKO PERILAKU KEKERASAN PADA 

KASUS SKIZOFRENIA DI BUMI  KAHEMAN BANDUNG: 

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING TERAPI SPIRITUAL 

ISLAMI 

 

Dwi Kurnia 

Program Studi Profesi Ners Universitas 'Aisyiyah Bandung 

 

XII + 140  Halaman + 11 Tabel + 3 Gambar + 4 Lampiran 

 

Latar Belakang : Kesehatan Jiwa merupakan bagian penting manausia untuk 

mencapai kesehatan holistik. Salah satu jenis gangguan kesehatan jiwa adalah 

skizofrenia. Skizofrenia sekumpulan gejala yang menyebabkan distorsi pemikiran 

yang membuat pemikiran menjadi sangat aneh, serta distorsi kognitif, emosional, 

dan perilaku yang dapat mengarah pada perilaku kekerasan yang dapat 

membahayakan diri sendiri dan orang lain. Tujuan Karya Ilmiah ini adalah 

melakukan asuhan keperawatan resiko perilaku kekerasan pada kasus skizofrenia 

dengan pendekatan evidence based nursing terapi spiritual islami. Metode yang 

diguanakan adalah dengan memberikan intervensi sesuai SAK pada pasien perilaku 

kekerasan, pemberian terapi spiritual yaitu dzikir, wudhu, sholat dan mendegarkan 

murrotal bacaan Al-Qur’an yang dilakukan pada pasien Tn. A dan Ny. W. Hasil 

dari asuhan yang diberikan pada pasien didapatkan adanya peningkatan dengan 

kondisi pasien, dimana pasien mampu mengontrol perilaku kekerasannya dengan 

pendekatan spiritual. Simpulan dari kedua pasien dengan resiko perilaku kekerasan 

didapatkan hasil pada Pasien Tn. A muncul kemarahannya jika ada keinginannya 

tidak terpenuhi sedangkan pada Ny. W mudah terbawa emosi jika terdapat ada hal 

pembicaraan yang menyinggung perasaannya. Pada Ny. W terdapat satu diagnosa 

tambahan yaitu Harga Diri rendah  

 

Kata Kunci :  Skizophrenia, Resiko perilaku kekerasan, Terapi Spiritual 

Kepustakaan : 15 Jurnal, 6 buku 

  



ix 

 

ABSTRACT 

VIOLENT RISK NURSING CARE IN SCHIZOPHRENIA CASES IN 

BUMI KAHEMAN BANDUNG: EVIDENCE BASED NURSING 

APPROACH TO ISLAMIC SPIRITUAL THERAPY 

 

Dwi Kurnia  

Nurse Professional Study Program, University of 'Aisyiyah Bandung 

 

XII + 140 Pages + 11 Tables + 3 Figures + 4 Appendix  

Background : Mental health is an important part of humanity to achieve holistic 

health. One type of mental health disorder is schizophrenia. Schizophrenia is a 

collection of symptoms that cause distortions of thinking that make thinking very 

strange, as well as cognitive, emotional, and behavioral distortions that can lead to 

violent behavior that can harm oneself and others. The purpose of this scientific 

work is to provide nursing care at the risk of violent behavior in schizophrenia cases 

using an evidence-based nursing approach to Islamic spiritual therapy. The method 

used is to provide intervention according to SAK to patients with violent behavior, 

providing spiritual therapy, namely dhikr, ablution, prayer and listening to the 

murrotal recitation of the Qur'an which is carried out on the patient Mr. A and Mrs. 

W. The results of the care given to patients showed an improvement in the patient's 

condition, where the patient was able to control his violent behavior with a spiritual 

approach. The conclusions of the two patients with a risk of violent behavior were 

obtained in Patient Tn. A appears angry when his wish is not fulfilled, while Mrs. 

W is easily carried away by emotions if there are things to be said that offend him. 

At Mrs. W there is one additional diagnosis, namely low self-esteem 

 

Keywords : Risk of violent behavior, Spiritual Therapy  

Libraries : 15 journals, 6 books 
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